
羅商食魚教育

食魚教育

國立臺灣海洋大學  環境生物與漁業科學學系

白晢佑 Che yu，pai

魚類資料庫x
學思達

113.03.14



課程目標
了解食魚教育是什麼?
食魚教育推動方針
臺灣推動食魚教育的單位及活動屬性
臺灣魚類資料庫運用
互動式教學-上台分享魚種(介紹或行銷)



你/妳這禮拜吃魚了嗎??
是什麼魚呢??



食魚教育 海洋魚類資源枯竭 食魚教育永續發展 影⽚教學



食魚教育
台灣人愛吃魚，卻分辨不出各魚種的棲地、習性、外觀差異
不知道何時為魚群的盛產期、何時為繁殖期
消費者多半不清楚魚的來歷
台灣與同為海島國家的日本相比，海鮮文化實是不足

從影片中你是否聽到了這些事?

食魚教育重要性



食農教育法
一、食農教育：
       指運用教育方法，培育國民瞭解國民基本農業生產、農產加工、友
善環境、友善生產育養及畜牧、動物福利、食物選擇、餐飲製備知能及
實踐、剩食處理，增進飲食、環境與農業連結，促使國民重視自身健康
與農漁村、農業及環境之永續發展，並採取行動之教育過程。

民國 111 年 05 月 04 日



食農教育法

二、地產地消：
       指優先消費當地當令生產之農產品。

吃在地、吃當季



食農教育法 食農教育之推動方針



食農教育法 食農教育之推動方針

一、支持認同在地農業：
發展食農教育體系，推動全民食農教育運動，強化國民對於我國農業及
農產品之認同、信賴及支持。



食農教育法 食農教育之推動方針

二、培養均衡飲食觀念：
培養國民食農素養，建立均衡飲食消費觀念及習慣，落實健康、符合生
態永續的飲食生活，增進國民健康。



食農教育之推動方針食農教育法

三、珍惜食物減少浪費：
實踐在地農產品消費、減少食物浪費、食材減量及減少剩食；並確保食
品安全、糧食安全，促進農地、農業用水與其他資源合理及循環利用，
致力於國民穩定取得糧食。



食農教育法 食農教育之推動方針

四、傳承與創新飲食文化：
鼓勵在地飲食文化的傳承與創新，創造生產者與消費者交流環境，促使
國民理解在地飲食文化、農漁村特色及農業文化、維護農漁村永續發
展，推行健康、符合生態永續的飲食生活。



食農教育法 食農教育之推動方針

五、深化飲食連結農業：
鼓勵國民參與農林漁牧業生產至飲食消費過程之各種食農教育活動，瞭
解農業生產方法、農業科技與研發、農業知識、農業生態環境、友善生
產育養及畜牧等農法基本知識，及慣行農業與友善生產方式之差異。



食農教育法 食農教育之推動方針

六、地產地消永續農業：
結合農產品、農產加工品之生產、加工與交易等過程，有益於在地生
產、在地消費、整體經濟發展及促進就業，強化農產品生產安全之管
理，增加農漁村就業機會，促進農業永續發展。



食農教育法

圖片擷取自全國法規資料庫



食農教育法的通過
讓近年來食魚教育的推廣有了基礎



臺灣推動食魚教育的單位及活動屬性

查看更多......圖片擷取自各機構臉書



臺灣推動食魚教育的單位及活動屬性

圖片為本人設計



臺灣推動食魚教育的單位及活動屬性



臺灣推動食魚教育的單位及活動屬性



臺灣推動食魚教育的單位及活動屬性

圖⽚來源:股份⿂鄉粉絲專⾴

實作課程



臺灣魚類資料庫運用



臺灣魚類資料庫運用

圖片擷取自台灣魚類資料庫



臺灣魚類資料庫運用
學術研究
課外讀物
認識魚種



注意事項
學名需使用斜體，如:西氏絲指馬鮁(Filimanus sealei)
每人需完成學習單十題內容
需上台介紹指定魚種，計時1.5分鐘
可自行查其他補充資料，可作為上台分享加分條件
補充資料如:該魚種常見的烹飪方法、料理的方式、歷史典故等
自行發揮
除介紹魚種之外，也可以使用叫賣的形式推銷魚種(創意得分)



西氏絲指馬鮁
圖片擷取自台灣魚類資料庫



雨傘旗魚
圖片擷取自台灣魚類資料庫



斑鰭馬頭魚
圖片擷取自台灣魚類資料庫



 白帶魚
圖片擷取自台灣魚類資料庫



龍虎斑
圖片擷取自台灣魚類資料庫



橫帶石斑魚
圖片擷取自台灣魚類資料庫



虱目魚
圖片擷取自台灣魚類資料庫



大口鰜
圖片擷取自台灣魚類資料庫



單角革單棘魨
圖片擷取自台灣魚類資料庫



黄鯔
圖片擷取自台灣魚類資料庫



 日本竹筴魚
圖片擷取自台灣魚類資料庫



黄背牙鯛
圖片擷取自台灣魚類資料庫



莫三比克口孵非鯽
圖片擷取自台灣魚類資料庫



尼羅口孵非鯽
圖片擷取自台灣魚類資料庫



海鰱
圖片擷取自台灣魚類資料庫



銀鯧
圖片擷取自台灣魚類資料庫



大棘大眼鯛
圖片擷取自台灣魚類資料庫



真鯛
圖片擷取自台灣魚類資料庫



日本馬加鰆
圖片擷取自台灣魚類資料庫



康氏馬加鰆
圖片擷取自台灣魚類資料庫



日本花鱸
圖片擷取自台灣魚類資料庫



黃鰭棘鯛
圖片擷取自台灣魚類資料庫



銀帶小體鯡 
圖片擷取自台灣魚類資料庫



青星九刺鮨
圖片擷取自台灣魚類資料庫



草魚
圖片擷取自台灣魚類資料庫


