
課程與學習A
A1 學科知識強化及延伸

A2 開放式網路課程

A3 閱讀⼼得



A 學科知識強化及延伸
A2. 開放式網路課程｜A3. 閱讀⼼得

針對過去學習有所不⾜的
科⽬，或有興趣再精進的
學科，擬定相關學習計
畫，以延伸、強化相關知
識或能⼒的學習。

定義



A 學科知識強化及延伸
A2. 開放式網路課程｜A3. 閱讀⼼得

1 指導策略

A1. 學科知識強化及延伸可以怎麼做？

提出
學習⽅法

擬定計畫
及時間表

進度檢核
並調整

成果及反思確立⽬標

⽬標應明確且具體可⾏
例如：學習完某個部分的課程內容、或提升該學科的校內排名

學科知識的⾃主學
習，應以學⽣為學習
主體，教師只是輔佐
的⾓⾊。

故學習⽬標的擬定，
應尊重學⽣的意⾒。



教師可依照不同學科
的屬性，提供對應的
學習⽅法讓學⽣參
考，並依學⽣的不同
能⼒，於學⽣擬定學
習計畫時，在逐週安
排的進度上給予適當
的建議。同時協助學
⽣進⾏進度的檢核，
適時給予學習診斷，
以調整其計畫執⾏。

A 學科知識強化及延伸
A2. 開放式網路課程｜A3. 閱讀⼼得

2 促進⽅式
A1. 學科知識強化及延伸可以怎麼做？

成果及反思確立⽬標

如：可以使⽤精讀或博覽的⽅法，或透過反覆學習或
演算練習，來得到能⼒的⾃我提升。

擬定計畫
及時間表

進度檢核
並調整

提出
學習⽅法

成果及反思確立⽬標

學習時間安排可參考課本章節或知識結構，
依照天或週的進度⽅式，來規劃⾃我學習。

進度檢核
並調整

提出
學習⽅法

擬定計畫
及時間表

成果及反思確立⽬標

製作簡單的檢核表，並搭配時間規劃表及任務進度指標，以
勾選⽅式確認⾃⼰的學習進度，並滾動調整⾃我學習進度。

擬定計畫
及時間表

提出
學習⽅法

進度檢核
並調整



學習過程中，學⽣可
能會有⼀些學習盲
點，教師可以透過詰
問⽅式和學⽣討論，
促使學⽣進⾏反思。
最後成果也可以透過
詰問⽅式，敦促學⽣
再精進。

詰問討論可有效地協
助學⽣檢視⾃⼰在⾃
主學習上的成效。

A1. 學科知識強化及延伸可以怎麼做？

提出
學習⽅法

擬定計畫
及時間表

進度檢核
並調整

確立⽬標

學習成果未必達預期⽬標，但可設法找出問題及
未來可改進的地⽅，思考如何繼續學習。

成果及反思

A 學科知識強化及延伸
A2. 開放式網路課程｜A3. 閱讀⼼得

3 詰問討論



A3. 閱讀⼼得

⾃⾏透過網路，選擇⾃⼰
有興趣的相關線上課程，
⾃⼰進⾏相關學習。

定義

A1. 學科知識強化及延伸
A2 開放式網路課程



1 指導策略

A2. 開放性網路課程可以怎麼做？

提出
學習⽅法

擬定計畫
及時間表

進度檢核
並調整

成果及反思確立⽬標

⽬標明確、能⼒可及且可具體操作的。
例如：學會網路線上課程的某個知識或技能，
就像「提升某種程式設計能⼒」。

老師可引導學⽣先查
看課程綱要、課程所
需先修科⽬或先備能
⼒，協助評估課程影
片是否合適，確認課
程內容深淺是否符應
學⽣需求。

A3. 閱讀⼼得A1. 學科知識強化及延伸
A2 開放式網路課程



1 指導策略

A2. 開放性網路課程可以怎麼做？

確立⽬標
擬定計畫
及時間表

進度檢核
並調整

成果及反思

可透過反覆觀看線上教學，或製作
⼼得筆記等⽅式，展開學習。

整體⽽⾔，老師應該
⿎勵、協助學⽣建立
個⼈的學習⽅法，並
經由理解或探究過
程，建構獨特的學習
經驗。

A3. 閱讀⼼得A1. 學科知識強化及延伸
A2 開放式網路課程

提出
學習⽅法



2 促進⽅式

A2. 開放性網路課程可以怎麼做？

確立⽬標
提出

學習⽅法
進度檢核
並調整

成果及反思

可參考線上教學影片的規劃，
來安排學習進度⾃我學習。

師⽣可根據授課⼤
綱，課程進度表，單
元影片的數量，測驗
內容及評分標準等項
⽬，與學⽣⼀同訂定
時程的規劃。

A3. 閱讀⼼得A1. 學科知識強化及延伸
A2 開放式網路課程

擬定計畫
及時間表



課程進⾏期間，根據
先前規劃的時程，協
助學⽣進⾏課程進度
的檢核，了解學⽣進
度超前與落後的原
因，協助學⽣解決問
題或適當調整進度。

A2. 開放式網路課程可以怎麼做？

提出
學習⽅法

擬定計畫
及時間表

成果及反思確立⽬標

除了製作線上教學收看進度檢核表之外，
並可搭配任務的完成或相關評量，來確認
及調整學習進度。

2 促進⽅式

A3. 閱讀⼼得A1. 學科知識強化及延伸
A2 開放式網路課程

進度檢核
並調整

教師可⿎勵學⽣利⽤線上課程回饋、
討論群組或其他師⽣互動機制，表達
對學習內容的疑問、想法，以期更有
效率地吸收課程內容，逐漸提⾼對課
程內容的理解⼒。



教師可使⽤互動問答
的⽅式，促使學⽣反
思其學習⽅式與過
程，並以詰問的⽅
式，引導學⽣檢視⾃
⼰的學習成效，找到
最適合的學習模式。

另外，可提醒學⽣可
彙集學習筆記，評分
與測驗內容，展現出
其對應的學習成果。

A2. 開放式網路課程可以怎麼做？

提出
學習⽅法

擬定計畫
及時間表

進度檢核
並調整

確立⽬標

可依據線上教學影片來檢核對於相關知識、技能
的學習成果，也可配合前述的學習筆記，來探討
成果是否達成⽬標，並找出相關問題。

3 詰問討論

A3. 閱讀⼼得A1. 學科知識強化及延伸
A2 開放式網路課程

成果及反思



可針對⾃⼰喜歡或有興趣
的書籍、雜誌等讀物，學
習如何於過程中撰寫閱讀
摘要，然後再撰寫閱讀⼼
得作為成果。

定義

A1. 學科知識強化及延伸｜A2. 開放式網路課程
A3 閱讀⼼得



1 指導策略

A3. 閱讀⼼得可以怎麼做？

提出
學習⽅法

擬定計畫
及時間表

進度檢核
並調整

成果及反思確立⽬標

建議訂定明確且具體可⾏的閱讀⽬標，例如：閱讀完某⼀本書後，針對
書中的某些觀點，提出⾃⼰的⼼得或看法；或者，針對某個⽬標去蒐集
與閱讀相關書籍，並於最後說明如何從閱讀中建立⾃⼰的看法。

引導學⽣了解書籍主
題分類，進⽽依據個
⼈學習興趣，決定選
書的⽅向。

A1. 學科知識強化及延伸｜A2. 開放式網路課程
A3 閱讀⼼得



1 指導策略

A3. 閱讀⼼得可以怎麼做？

確立⽬標
擬定計畫
及時間表

進度檢核
並調整

成果及反思

閱讀過程中，要如何進⾏⽂章重點的紀錄與摘要，
進⽽建立更深入相關資料的蒐集⽅法。

學⽣依據主題與⽂體
設定適宜的閱讀策
略，進⾏基礎理解，
摘要相關內容以掌握
書籍重點。

A1. 學科知識強化及延伸｜A2. 開放式網路課程
A3 閱讀⼼得

在摘要基礎上，展開深度理解，藉由寫作意圖之覺察、章節概念與知識
之統整、作者觀點之詮釋，產⽣讀者⾃⾝的感想、啟發、評價。

提出
學習⽅法



協助學⽣依據書籍主題與
內容程度，規劃基礎閱
讀、深度理解、撰寫⼼得
所需之週次，同時推進基
礎閱讀與記錄摘要之⼯
作。嘗試引導學⽣整理書
籍中所看之客觀敘述、表
達對其內容的直接感受、
發現統整訊息後的意義，
並依此步驟順序組織⼼得
⽂章。

2 促進⽅式 A3. 閱讀⼼得可以怎麼做？

成果及反思確立⽬標

如何按照書籍的章節，並考量⾃⼰的時間與
能⼒，來安排⾃我的學習進度。

進度檢核
並調整

提出
學習⽅法

擬定計畫
及時間表

成果及反思確立⽬標

可依照時間規劃製作閱讀進度檢核表，並透過重點
與摘要紀錄的檢核，確認與調整學習進度。

擬定計畫
及時間表

提出
學習⽅法

進度檢核
並調整

A1. 學科知識強化及延伸｜A2. 開放式網路課程
A3 閱讀⼼得



審閱學⽣之基礎閱讀能否
掌握書籍重點，進⽽分析
學⽣所撰寫⼼得的結構是
否清晰，對內容主題的掌
握是否正確，作者觀點之
評析是否有理據。然後師
⽣⼀同以第三者⾓度，閱
讀學⽣所撰寫之⼼得，就
書籍相關章節進⾏問答，
檢視學⽣可否發表個⼈感
想、習得知識與觀點、並
對書籍內容進⾏評價。

A3. 閱讀⼼得可以怎麼做？

提出
學習⽅法

擬定計畫
及時間表

進度檢核
並調整

確立⽬標

可透過整理所有的閱讀摘要、⼼得寫作與問題的發現，或可
再加上深入的資料蒐集紀錄的統整，來當作學習成果，最後
再加上檢核表來確認是否達成學習⽬標。

3 詰問討論

成果及反思

A1. 學科知識強化及延伸｜A2. 開放式網路課程
A3 閱讀⼼得



課程與學習篇A
THE END OF
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