
專題與研究C
C1 實作實驗

C2 專題製作

C3 獨立研究



C 實作實驗
C2. 專題製作｜C3. 獨立研究

為驗證或熟練各類課程中所學過的知識或
實驗，擬定⾃我進⾏實驗的計畫，透過觀
察、測量、記錄、檢討等實作步驟，學習
相關儀器和⼯具的使⽤技巧，並依照已知
的實驗步驟與⽅法，動⼿組裝儀器或操作
設備，以瞭解相關概念、理論與定律。

定義



1 指導策略

檢視⾼中各領域課程的學
習內容，包含學科知識內
容、學習評量試題、⾃然
科探究實作主題等，協助
學⽣對有興趣主題進⾏實
作實驗，協助其瞭解過程
中觀察要點及安全問題、
器材與儀器的使⽤操作，
相關數據的量測、紀錄與
分析等程序，最後可整理
成報告或完成實作成品。

C1. 實作實驗可以怎麼做？

提出
學習⽅法

擬定計畫
及時間表

進度檢核
並調整

成果及反思確立⽬標

⽬標應為再次驗證或熟練不同課程中的知識、實作或
實驗，並藉由儀器和⼯具的操作，深入瞭解課程中的
相關概念、理論與定律。

C 實作實驗
C2. 專題製作｜C3. 獨立研究



⾸先請學⽣找出有興趣的
實作實驗主題，並分享可
能的過程步驟與時程規
劃，並依據右側所述之五
⼤⾯向來執⾏。

C1. 實作實驗可以怎麼做？

進度檢核
並調整

成果及反思確立⽬標

2 促進⽅式

提出
學習⽅法

計畫時間的分配，可依照想驗證或
熟練的知識或實驗，區分為：(1) 知
識（含實驗步驟與⽅法）的理解；
(2) 材料與⼯具的蒐集；(3) 軟體、
設備與儀器的裝設；(4) 步驟操作與
紀錄觀察；(5) 檢討反思與成果撰寫
等五⼤⾯向進⾏規劃。

擬定計畫
及時間表

C 實作實驗
C2. 專題製作｜C3. 獨立研究



過程中，教師可協助與指
引學⽣如何操作相關器
材、儀器與⼯具，以完成
數據紀錄分析或實作作
品，並適時檢視計畫進
度。最後，提醒學⽣比較
實驗與實作的最終結果，
是否符合最初的⽬標設
定，並可適切地整理過程
紀錄與最後結果，以作為
⾃我的學習成果。

C1. 實作實驗可以怎麼做？

提出
學習⽅法

擬定計畫
及時間表

確立⽬標 成果及反思

依照上述的五⼤⾯向，擬訂相關細節進度，建立實
驗或實作的進度與期程，以作為⾃⼰的進度檢核依
據，並可進⾏調整。

2 促進⽅式

C 實作實驗
C2. 專題製作｜C3. 獨立研究

進度檢核
並調整



實作實驗類型的學習主要
是為了為驗證或熟悉所學
的知識與器材操作，偏向
具有⼀定範圍的知識內
容，且最終結果也會較為
明確。因此，老師可協助
學⽣確認選擇該實作實驗
主題的理由，另外所遭遇
的困難為何？究竟是學理
上的問題？儀器操作的問
題？或是數據結果的分析
⽅法？

C1. 實作實驗可以怎麼做？

提出
學習⽅法

擬定計畫
及時間表

確立⽬標

C 實作實驗
C2. 專題製作｜C3. 獨立研究

進度檢核
並調整

學習成果可以是相關操作的紀錄或結果的報告，反思則可針
對規劃與執⾏能⼒、問題解決歷程的回顧及檢討。

成果及反思

3 詰問討論

最後，引導同學思考如何透過過程紀錄來反思整個
學習的歷程，以⾯對未來可能遭遇同樣的問題。



整合所學的知識和技能，針對個案問題、
科技應⽤、⽂化藝術、社會議題或未來職
涯發展等主題，擬定專案企劃，進⾏實務
製作。藉由問題分析、資料蒐集、實踐操
作，完成⼀個完整的專案，並呈現最終的
製作成果。

定義

C1. 實作實驗 ｜C3. 獨立研究
C2 專題製作



Ｑ：便利商店可以有哪些減碳作為？

https://www.family.co.jp/sustainability/material_issues/environment/carbon.html

商品運輸：同時可以載送冷藏與常溫食品的貨⾞

商品運輸只是整體減碳作為的⼀環

18~22°C 3~8°C



系統性分析

原料 製造 公司 公司⾞ 物流中⼼ 物流⾞ 商店 客⼈

INPUT

OUTPUT

✦ 電
✦ ⽔
✦ 瓦斯
✦ 原料
✦ 包裝

✦ 電
✦ ⽔
✦ 紙
✦ 事務品

✦ 汽油
✦ 柴油

✦ 電
✦ ⽔
✦ 汽油
✦ 柴油

✦ 柴油 ✦ 電
✦ ⽔
✦ ⽇⽤品
✦ 食⽤油

✦ CO2 ①
✦ 廢棄物
✦ 排⽔

✦ CO2 ②
✦ 廢棄物
✦ 排⽔

✦ CO2 ③ ✦ CO2 ④
✦ 廢棄物

✦ CO2 ⑤ ✦ CO2 ⑥
✦ 排⽔
✦ 廢棄物



1 指導策略

專題製作指導策略在不同
學術領域會有所不同，但
中學階段因尚未開展學術
專業研究，因此仍具有許
多共同性的元素。What 
(想要做什麼專題)、Why 
(為什麼要做這個專題 )、
How (打算如何做這⼀個
專題 )，可說是共同性的
三⼤要素，亦是專題製作
的起點。

C2. 專題製作可以怎麼做？

提出
學習⽅法

擬定計畫
及時間表

進度檢核
並調整

成果及反思確立⽬標

針對某⼀真實主題或個案問題，透過有規劃的分析策略，
進⾏蒐集資料與解決問題，以完成相關探究歷程，並呈現
相關解決⽅式、實作作品或答案。如：製作⼀艘獨⽊⾈、
⼀把吉他；研發遠端遙控防疫機器⼈；研擬商業⾏銷企劃
⽅案；研製⾨禁管理系統。

C1. 實作實驗 ｜C3. 獨立研究
C2 專題製作



1 指導策略

經過What、Why、How
的思考與討論確認主題
後，教師即可指導學⽣進
⾏主題相關資料的蒐集。
接著引導學⽣整理與分析
這些資料，並歸納出專題
製作主軸⽅向。

C2. 專題製作可以怎麼做？

擬定計畫
及時間表

進度檢核
並調整

成果及反思

C1. 實作實驗 ｜C3. 獨立研究
C2 專題製作

確立⽬標

針對有興趣的主題廣泛蒐集集相關資料，建立專題製
作⽬標後，針對待解決的問題進⾏分析與調查，提出
解決問題的構想後，著⼿蒐集所需材料、⼯具，然後
透過已規劃好的⽅法與步驟，進⾏實踐操作。

提出
學習⽅法



與學⽣共同研擬各專題製
作過程之步驟與時程，並
依此訂定檢核點，適時地
引導與檢核學⽣進度，並
對進度落後或遇到障礙的
學⽣，給予資料收集、⽅
案發展與設計上的引導，
特別是研究⽅法以及邏輯
思考。

進度檢核
並調整

成果及反思確立⽬標

2 促進⽅式

提出
學習⽅法

計畫可分為界定問題、解決問題、
成果產出等三個階段進⾏規劃。
界定問題為起始階段；其次是解決
問題的調查研究階段，透過實務操
作與研究活動，產出專題的相關解
答；最後是總結歸納以產出專題成
果的階段。

擬定計畫
及時間表

C2. 專題製作可以怎麼做？

C1. 實作實驗 ｜C3. 獨立研究
C2 專題製作

教師可⿎勵學⽣進⾏團隊合作，彼此互相協助及觀摩學
習，透過交流與互動增強彼此的信⼼與⽀持。



透過對專題完成後的結果
(作品)進⾏測試，並以論
證引導對問題與解決⽅案
的反思與討論，以期能對
將來未來發展有所幫助。
最後引導學⽣透過整體過
程的反思，探索社會科
學、⾃然科學、科技與社
會等關係。

C2. 專題製作可以怎麼做？

提出
學習⽅法

擬定計畫
及時間表

確立⽬標
進度檢核
並調整

學習成果可以是相關操作的紀錄、實作作品或專案成果
的報告，反思則可針對規劃與執⾏能⼒、問題解決歷程
的回顧及檢討。

成果及反思

3 詰問討論

C1. 實作實驗 ｜C3. 獨立研究
C2 專題製作



針對有興趣的主題，⾃⾏發現研究問題，
產⽣研究假說、設計研究⽅法，最後獨立
完成研究，其過程包括：界定研究問題、
擬定研究計畫、⽂獻蒐集與分析、運⽤研
究⼯具、資料分析與詮釋、以及研究成果
展現。

定義

C1. 實作實驗｜專題製作
C3 獨立研究



C1. 實作實驗｜專題製作
C3 獨立研究



1 指導策略

C3. 獨立研究可以怎麼做？

提出
學習⽅法

擬定計畫
及時間表

進度檢核
並調整

成果及反思確立⽬標

對某⼀特定現象或問題進⾏相關探索，以期找尋到合理的解釋。
如：短期降雨機率預測⽅法、探討海⽔淡化的可能⽅式、商場內
部貨架的擺設安全性分析、⾼中⽣社群網路使⽤頻率與⼈格特質
之分析。

老師在協助學⽣進⾏
獨立研究時，應⿎勵
學⽣具有創新性和⾃
主性，提供必須的指
導和⽀持，以幫助學
⽣完成研究。

C1. 實作實驗｜專題製作
C3 獨立研究



1 指導策略

學⽣無論是透過⽣活觀察、
媒體新聞，課本延伸等⽽產
⽣的研究興趣，或師長所給
予主題，最初且是最重要的
關鍵都在於⽂獻查找與閱讀
理解，此時教師可透過關鍵
字的概念指引，協助學⽣透
過查找⽂獻與整理分析，讓
學⽣逐漸形成有意願且感興
趣的研究問題，且⿎勵學⽣
發展其創新性和⾃主性。

C3. 獨立研究可以怎麼做？

擬定計畫
及時間表

進度檢核
並調整

成果及反思

C1. 實作實驗｜專題製作
C3 獨立研究

確立⽬標

透過⽂獻探討或⽣活周遭現象的觀察，提出待研究的問
題，再針對問題進⾏相關⽂獻的蒐集與閱讀，瞭解研究
問題的背景知識，並界定研究問題的範疇；學習如何採
⽤適當的研究⽅法，蒐集、分析與整理資料，或實際進
⾏探究的種種操作，以回答研究問題；最後學習學術寫
作的技巧，將研究結果整理成完整的報告。

提出
學習⽅法

執⾏時，教師須協助學⽣找到所需的相關資源
和⼯具，例如實驗室、實驗器材、數據庫等。



師⽣共同擬定研究時程，
且定期協助學⽣檢核進
度。教師可適度在研究過
程、資料蒐集、資料分
析……各環節給予建議，
並了解其落後或超前的原
因，進⽽解決研究中存在
的問題和不⾜，提供改善
或優化的建議。

進度檢核
並調整

成果及反思確立⽬標

2 促進⽅式

提出
學習⽅法

時間的規劃⼤致可分為資料蒐集、問
題確認、實驗/作設計與執⾏、數據
整理、結果與問題的對應分析、成果
報告寫作等階段進⾏規劃。以經驗來
看，問題確認、實驗/作設計與執⾏
這兩個階段會花較久的時間。

擬定計畫
及時間表

C1. 實作實驗｜專題製作
C3 獨立研究

C3. 獨立研究可以怎麼做？

教師也可⿎勵學⽣間進⾏交流與合作，分享研究成果與
經驗，相互學習與⽀持。



師⽣⼀起設定對應的檢核
機制與時間點，以作為學
習計畫的調整依據。通常
來說，實驗 /作設計與執
⾏、數據整理、結果與問
題的對應分析，這三個階
段常會有反覆地調整。教
師可藉由提問促使學⽣進
⾏反思對應調整措施，例
如：若改變某變因，結果
會是如何？

C3. 獨立研究可以怎麼做？

提出
學習⽅法

擬定計畫
及時間表

確立⽬標 成果及反思

依照上述的階段來擬訂相關細節進度後，建立對應
的進度與期程，並設定對應的檢核機制與時間點，
以作為學習計畫的調整依據。通常來說，實驗/作
設計與執⾏、數據整理、結果與問題的對應分析，
這三個階段常會有反覆地調整。

2 促進⽅式

進度檢核
並調整

C1. 實作實驗｜專題製作
C3 獨立研究



C1. 實作實驗｜專題製作
C3 獨立研究

獨立研究是學⽣在執⾏規
劃、分析初步結果與再度
調整研究⽅法等步驟中，
不斷地除錯中前進，以求
得最終成果。另外，提醒
學⽣得紀錄每個步驟，如
此不僅可以幫助進度追
蹤，還可利於學習成果的
展現。

提出
學習⽅法

擬定計畫
及時間表

確立⽬標
進度檢核
並調整

獨立研究類的學習成果，常以⼩論⽂、專題報告、實驗
記錄、學術海報或科展研究報告等形式呈現。學習反思
可包含：規劃與執⾏能⼒、問題解決歷程回顧及檢討。

成果及反思

3 詰問討論

C3. 獨立研究可以怎麼做？



專題與研究篇C
THE END OF
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