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職　　種 選　 　　　手 獎　　　　項 指導老師

商業簡報 商三甲 黃意晴 金手獎/第2名 朱慧真

烘    焙 餐三甲 吳見晴 金手獎/第3名 游千誼

文書處理 資三甲 賴庭妤 金手獎/第4名 劉淑芬

程式設計 資三甲 吳承勳 金手獎/第7名 劉順元

會計資訊 國三甲 楊閔棋 金手獎/第8名 林雅芬

電腦繪圖 多三甲 陳翊瑄 優勝/第22名 陳思寧

餐飲服務 實三乙 鄭弘杰 優勝/第25名 童亭蓉

   本校參加112年度的商業類科全國技藝競賽，成果豐碩！共計獲得5座⾦⼿獎、2座優勝，無論是獲
獎組數、名次及參賽組數，都是全國之冠，其中，商業簡報、烘焙及⽂書處理職種能在群強環伺之中，
殺出重圍，獲得全國第⼆名、第三名及第四名，更是難能可貴。
   校⻑陳琨義表⽰，學校在培訓技藝競賽可謂不遺餘⼒，培訓及參賽過程都得有⼤量的經費補助，除
了學校在軟硬體⽅⾯的⽀援外，不⾜經費部分家⻑會也⿍⼒協助，讓參賽的⽼師及同學無後顧之憂，全
⼼全意投⼊訓練。校⽅也特別感謝林燈⽂教公益基⾦會對於技藝競賽「中餐烹飪」、「烘焙」及「商業群」
職種培訓的經費贊助，可以延聘業界優秀講師指導及材料費的挹注，給予學校⾮常⼤的幫助。
  今年全國共171所學校，派出717位頂尖好⼿同場競技，⾓逐⾦⼿獎及優勝的榮譽，本校參加9組職種
與全國⾼⼿同場競技，能在眾多選⼿中脫穎⽽中，共獲得5座⾦⼿獎及2座優勝，成績「全國第⼀」，都是
⽼師同學⾟勤努⼒後所得到的，也是學校技藝成果的展現。

  本校國⽂科楊肅浩⽼師、英⽂科呂紹柔
⽼師，與原任教於本校，後調任新北⾼中數
學科蕭宇軒⽼師，跨校合作的跨領域教案
「少年兀的奇幻旅程」，榮獲教育部112年
資訊素養與倫理創意教案徵選⽐賽優等，2
⽉底⾄新⽵陽明交⼤領獎。112年年底，蕭
宇軒⽼師邀請本校兩位師⻑參與此次教案⽐
賽，他們不僅在短時間內合作完成了教案，
更透過遠距教學技術，遠距教導了新北⾼中
的學⽣，跨越了校界與縣市的界限。國⽂、
英⽂、數學三⼤主科的跨界合作，將不同學
科的知識和技能結合，為學⽣帶來了更豐富
的學習體驗。其獲獎，無疑是對跨學科合作
和教學創新的肯定。

  本校多媒體設計科於113年1⽉6⽇⾄18⽇，於羅東⽂化⼯場宜蘭縣青年交流中⼼，舉辦第⼋
屆專題製作成果展。展出內容多元，涵蓋展覽規劃設計、糖果公仔裝置設計、香氛設計、包裝設
計、網漫繪製、虛實結合微電影、桌遊設計、繪本設計等多元創作。
  本次展出主題由50位學⽣共同投票選定為「我媒想到＿＿＿」，象徵多媒科豐富的想像⼒與
創意，同時讓⼤家來觀展後，能夠對作品給予各樣的回饋。展覽視覺設計由多三甲過⽴柔、姚愷
熙、林詩嘉及總召林于善⼀同策劃。活動吉祥物「雲寶」是⼀位隨⼼情改變頭上雲朵顏⾊的寶
寶，也代表著每⼀位學習設計的學⽣常有的⼼境變化。
  本次展覽亮點之⼀為⿊化的愛麗絲夢遊仙境改編的反毒主題，以「糖漿」製作公仔的
「Sweet Venom」；「星沉」以全球暖化下，架空的背景繪製奇幻插畫⾵格的島嶼⼤逃殺桌遊，
精緻的卡牌與⾓⾊設計令⼈驚艷；影⾳動畫組「幸福集點卡」蒐集⽇常⽣活未發覺的幸福⽚段，
製作精緻的2D動畫，讓我們意識⾝邊其實存在著許多令⼈欣喜的⼩故事；「窒信」則是以現代⼈
常⾒的容貌焦慮為主題，跟著在意他⼈眼光的⼥學⽣溫冉，逃脫⾃我否定的夢境吧！其中三組繪
本設計組別「美甲獅」、「⾶⾶的超能⼒」、「是時候回家了」，分別以性別刻板印象、兒童興趣探
索及台灣特有種保育為題，期望親⼦共讀時⼤⼈與孩⼦都有新的認識。
  今年由鄭巧玫主任、吳詩柔⽼師及彭芝盈⽼師與多媒體設計科全體教師協⼒指導，感謝宜蘭
縣⽂化局提供開幕式場地，予學⽣發表的空間，及宜蘭縣青年交流中⼼提供華美的展覽空間供專
題製作成果展⽰。

  本校與亞東科技⼤學合作研發之「適⽤於洗腎患者之飲⾷暨⽣理狀態監控系
統」，於2023年第19屆韓國⾸爾國際發明展（SIIF）榮獲銅牌後，參加2023年⾼雄國
際發明暨設計展（KIDE），再度榮獲銀牌佳績。
  此系統由本校朱映林主任、亞東科⼤陳銘樹教授、輔仁⼤學呂奇傑教授、楊正銘
技術副理，以及本校綜合⾼中三年級游欣潔、雷惠佳同學、亞東科⼤邱靖恩、王雅
欣、李螢蓁、游琇雯、庾光威、⿈妍馨同學共同研發。系統透過智慧型⼿機應⽤程式

，讓洗腎患者可以輕鬆記錄飲⾷、藥物及⽣
理狀態，並由雲端資料庫進⾏分析，提供個
⼈化的飲⾷建議及健康管理。
  朱映林主任表⽰，洗腎患者需要⻑期接
受治療，且需嚴格控制飲⾷及⽣理狀態，以
維持健康。該系統的開發，可協助洗腎患者
更有效地管理⾃⾝健康，提升⽣活品質。該
系統未來可與洗腎診所和醫療機構的系統進
⾏場域驗證，以提⾼整體護理品質。

  「2023台灣創新技術博覽會」共有529
件來⾃國內外參賽作品⾓逐各類發明獎項，
本校由郭萌渝⽼師與中華科技⼤學吳崇仁教
授共同指導商三甲學⽣蔡宇靜（現為明志科
技⼤學學⽣）與國⼆甲學⽣陳虹樺、陳妍
汝、柳恩慈，以新型專利「農⽥環保披覆
層」參賽，勇奪⾦牌獎。本作品主要是以綠
⾊環保與廢棄物循環利⽤為核⼼概念，將稻
草、蛋殼、牡蠣殼粉等廢棄物，化為資源，
取代塑膠布。
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  112學年度第⼗六屆羅商星光以【我們的青春】為主題，參賽同學們歷經3場初
賽，從74組選⼿挑選出48組進⼊複賽，其中19組選⼿挺進決賽。12/29校園星光⼤
賽決賽由全校師⽣共同聆賞，恭喜商三甲⾼熙獲得第⼀名、多⼆甲陳昕妤第⼆名、
綜⼆丙羅裴恩第三名，感謝全體師⽣的參與以及各社團精湛的演出，今年也邀請了
蘭⼥吉他及羅⼯街舞⼀同共襄盛舉，更增添羅商星光的⾵采。

  本校申請「112年度⼯藝校園扎根教案發展補助計畫」，以「染青撩⽩樂陶陶」
為主題，規劃陶⼟及植物染2項⼯藝體驗，邀請到陶藝⼯藝家何燦波先⽣及植物染
⼯藝家林美雲⼥⼠擔任講師，由本校張鈺綾⽼師擔任協同教師，讓學⽣有機會接觸
到傳統⼯藝實作課程，領略做中學的⼿作樂趣。
  本計畫規劃15⼩時課程，參與教師計16⼈次、學⽣計44⼈次。第1天
(112/10/14)於宜蘭中興⽂化創意園區規劃「陶盤植趣-陶盤製作」及「陶板物語-陶
版畫製作」2項陶藝驗體課程，讓學員從陶⼟的揉捏、桿壓到塑形，了解陶⼟⼯藝
的製作流程。第2天(112/11/4)於本校智慧環境書屋進⾏「我形我塑-花葉移印染」
及「染青撩⽩-藍染亞⿇⻑⼱」2項植物染⼯藝課程。從植物染的前置處理、植物的
採集、排版，藍染的紮、絞、捆、綁的創意圖⽂設計過程中，體驗植物染⼯藝製
程，感受植物染⼯藝之美。

  范耘芬⽼師⻑期深耕國語⽂教學，授
課班國⽂成績名列前茅。辦理玻璃詩展，
⿎勵學⽣創作短詩、刻於杯上。結合⽂學
與⾳樂，開設古箏課程，將⽂字轉為⾳
樂，讓學⽣感受傳統詩教氛圍。積極培育
學⽣參與語⽂競賽，屢獲佳績。⿎勵導師
班學⽣書寫⽇記，紀綠⼼靈悸動與⾏事反
思。指導餐飲科創新作業本，以說菜底稿
寫作，培養⽂字表達能⼒。榮獲⽂學推⼿
獎實⾄名歸。

  朱慧真主任擔任導師14年，熱⼼輔導
學⽣，⿎勵學⽣參與課外活動，學⽣在志
⼯活動表現亮眼，⽣活常規優良，班級經
營成效卓越。教學⽅⾯指導學⽣參加商科
技藝競賽，曾獲商業簡報全國第1名、第2
名，並指導學⽣專題實作，參加校外競賽
更是獲獎無數。擔任商經科主任6年，積
極負責，配合學校相關計畫，與地⽅產業
和科技⼤學合作，推動商業類科的發展和
應⽤，科務⼯作細⼼盡責。

  吳璣玲⽼師擔任導師16年，認真負
責，學⽣⽣活常規與環境整潔表現優異，
常獲全年級第1名。且樂於分享帶班經
驗，是同仁⼼⽬中優秀導師。她積極輔導
學⽣升學，110年有14⼈考取國⽴⼤學或
科⼤，其中包括1名⾝⼼障礙學⽣。另
外，指導學⽣參加各類競賽，更是獲獎無
數，包括全國專題實作及創意競賽榮獲創
意組第1名及第3名、IEYI世界青少年創客
發明展暨臺灣選拔賽銀牌、銅牌等。

  本校在簡瑛欣秘書規劃下，依地區農業特⾊辦理⾷農教育課程及體驗活動，並
提出「⾥⼭宜蘭：⾷農教育課程實踐」計畫，結合餐旅群「⾷農教育」特⾊課程，
及宜蘭⼭川美景「⼾外教育」體驗課程，與三星鄉⾏健有機農場合作，引導學⽣體
驗種植有機稻作。學⽣親⾃感受與⼟壤和農作物的聯繫，不僅加深他們對農業⽣產
過程的理解，還培養對⼟地和作物的尊重。此外，透過實地⾒學課程，學⽣也得以
深⼊瞭解環境永續發展的概念，深化與家鄉的連結及對⽣態保護的認識，讓學⽣成
為關⼼⾃⾝社區和地⽅環境的終⾝學習者。(資料來源：國教署網站)

  112學年度⽇本教育旅⾏於112/11/5⾄11/11舉辦，由陳琨義校⻑及李英維主任
帶領22位學⽣前往⽇本進⾏為期七天的教育旅⾏。
  第⼀天下午，學⽣們抵達⽇本名古屋，享⽤晚餐後登上名古屋電視塔欣賞夜
景。第⼆天，學⽣們參觀了津市⾼⽥本⼭專修寺，並與三重縣⽴宇治⼭⽥商業⾼校
進⾏交流。第三天，學⽣們參拜了伊勢神宮，並與三重縣⽴松阪商業⾼等學校進⾏
交流。第四天，學⽣們體驗了奈良東⼤寺餵⿅、伏⾒稻荷神社千本⿃居等景點，並
在道頓堀享⽤晚餐。第五天，學⽣們深⼊探索⼤阪，展現108課綱精神「⾃主⾏
動」、「溝通互動」、「社會參與」的核⼼素養。第六天，學⽣們在⼤阪環球影城度過
了愉快的⼀天。最後⼀天則是參觀世界遺產百⾆⿃古墳群，最後帶著滿滿的收穫返
回台灣。
  此次教育旅⾏讓學⽣們有機會親⾝體驗⽇本⽂化，並與當地學⽣交流互動，拓
展國際視野。學⽣們表⽰，透過此次旅⾏，他們對⽇本⽂化有了更深⼊的了解，也
學到了許多課堂上無法學習到的知識。
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隆元茶莊 ⽅堅愛負責⼈ 愛尚科技 呂芳川 經理 踩凳⼦。吧創辦⼈ 王耀毅⽼師

香⾊有限公司 李冲恕侍酒師 雅⼒根坊 何國熙⾏政主廚 雄獅旅⾏社資深經理 吳紫楹⽼師

雅⼒根坊 何國熙⾏政主廚 笠川無菜單懷⽯料理 李忠勇師傅 麟⼿創料理餐廳 蔡依迪師傅

科別 科目 �� 業界專� �師

國際�易科 國際�儀�務 國三甲 �元�� �堅愛負責人 林��

資料�理科 創�3D 資二乙 愛尚科技  呂�川 �理 朱映林

���理科 �料���� �二甲 踩凳子。吧創�人 王��老師 �凱�

���理科 ��服務�習 �二甲 �色有��司 李冲恕侍�師 ���

�用技�� �式點心�作 �二乙 �力�� 何國熙行政主� ��滿

�用技�� �團�務 �三甲 �獅�行�資��理 ���老師 ���

�用技�� 蛋糕�� �二乙 �力�� 何國熙行政主� ��滿

�用技�� �果���習 �三乙 �川��單�石料理 李忠�師� 陳�� 

�用技�� �國界料理�作 �三乙 �手創料理�� ���師� 李�伊

  「2024 IEYI世界青少年創客發明展暨台灣選拔賽」於1⽉26⽇在台師⼤體育館進
⾏。本校在郭萌渝⽼師、朱慧真⽼師與中華科技⼤學共同指導下，由資處科戴羽
⽞、郭佳臻以「主寵運動健⾝器」獲頒「運動休閒」類銀牌獎。國貿科陳虹樺、陳
妍汝、柳恩慈以「環保稻蕉種菇容器」獲頒「綠能科技」類銅牌獎。國貿科魏柏
旻、陳思佑以「天空疊之塔樂齡輔具」獲頒「⾼齡照護」類銅牌獎。商經科李若
儀、林書佑、陳奕茹以「溝渠廢棄物攔截器」獲頒「綠能科技」類佳作。⽐賽過程
中，⾯對外籍評審的答問，學⽣們以中英⽂解說⾃⼰的作品，展現出推動三創及英
語教育的成果。

  本校餐飲科在曾羽嫺⽼師指導下，以「⾷⿂有⽅」為主題，透過西餐課程結合
在地當季、當地之海洋資源，學習⾷⿂教育的意涵與內容，獲選「2023⾷⿂教育團
隊培⼒與輔導計畫」補助。本次計劃共28件申請，⼊選共7件，羅東⾼商為⼊選之
⼀且係唯⼀的學校單位，合計獲得補助經費六萬元。

  本校多元選修課「創意發想與創新發明－Podcast」來到第⼆年的開設，本學
年再次由英⽂科許鴻茜教師領銜擔任主要授課教師，與教務處綜⾼組、綜⾼活動組
共同規劃與發想並優化課程內容。這次除了延續前⼀年度的外籍⽣訪談，也繼續與
社會科歷史⽼師合作，由吳政哲⽼師與⿈培舜⽼師帶領學⽣於Podcast節⽬上⽤英
語談論國際議題；今年的跨域新挑戰則是邀請多媒科鄭巧玫⽼師，引導學⽣設計
Podcast節⽬封⾯，與將校內閒置空間教室規畫成Podcast錄⾳室；此外，本學年
的節⽬內容⼀⼤主軸為英語繪本改編或編寫，預計將與羅商幼兒園合作，由⾼⼆的
學⽣⼊園向孩童們講英⽂繪本故事。

  本校外籍英⽂教師明蓮花⽼師(Marina Burana)於羅商服務邁⼊第2年，來⾃阿
根廷的她，是位於宜蘭頭城落地⽣根的藝術家及教育家。於本校教授英⽂，除強調
英語⼝說與聽講以外，更結合她的藝術專⻑，開設多元選修及彈性選修課―⼿創藝
術。帶領學⽣創作⽴體書，利⽤隨⼿可得的廢棄物回收材料、紙板，巧⼿加⼯變提
線戲偶的永續概念，創作出⼈⼈皆可玩的簡單懸絲戲偶朋友。學⽣作品與蓮花⽼師
共創的作品短影⽚―「永⽣花 (Unfading Rose)」，亦於2024年美國紐約的IATI
Theater撥放，帶領羅商的孩⼦，⾛向國際的舞台。

  本校申請遴聘業界專家協同教學計畫，希望藉由業界專家協同教學，
加強教師與學⽣之實務技能，促進業界專家與專任教師教學相⻑，理論及
實務結合，提升技職教育價值。112學年度第⼀學期共申請9⾨課程，包含
西式點⼼製作實習、蛋糕裝飾、蔬果切雕實習、無國界料理製作實習、領
團實務、餐飲服務實習、飲料調製進階、創意發想⼊⾨、國際禮儀實務
等，遴聘8位具有經驗豐富的業師，學⽣皆認真學習收穫滿滿。
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⽇間部

進修部

職業類科
綜合⾼中

實⽤技能學程
職業類科

商業經營科、資料處理科、國際貿易科、餐飲管理科、多媒體設計科
學術⾃然學程、學術社會學程、資訊應⽤學程
餐飲服務學程、國際貿易學程、多媒體設計學程
餐飲技術科、觀光事務科
商業經營科、資料處理科、電⼦商務科、國際貿易科

~歡迎您加入羅商綠園家族~

商經科參加「112流通商業智
慧全國直播競賽」榮獲亞軍

資處科吳承勳榮獲「2023年
青年程式設計競賽」第1名

資處科賴庭妤榮獲「112年資
訊⽉資訊應⽤技能競賽」優勝

餐飲科林建均榮獲「HDUT全
國技藝菁英競賽-烘焙」第1名

餐飲科吳⾒晴參加「景⽂科⼤
商業類技藝競賽」榮獲佳績

餐飲科林⼦筠榮獲「第四屆崑
⼭盃全國咖啡競賽」佳作

商經科⿈意晴參加「新北商業
類技藝競賽」榮獲簡報第2名

國貿科楊閔棋參加「新北商業
類技藝競賽」榮獲會資第1名

餐飲科「2023THEONE黎饗
盃頂尖餐旅⼈才賽」榮獲佳績

餐飲科參加第2屆景秀盃-專業
⼝布摺疊技能競賽榮獲佳績

商經科參加2023健⾏科⼤全
國⾼中職投資競賽榮獲佳績

餐飲科榮獲「城市達⼈盃藝術
⽑⼱與創意早餐競賽」第1名

國貿科參加「全國⾼中職⼀週
店⻑企劃競賽 」榮獲冠軍

商經科吳培郡「台灣台語、客
語漢詩演唱競賽」榮獲第1名

餐飲科鄭弘杰參加「景⽂科⼤
商業類技藝競賽」榮獲佳績

【平⾯設計類】
第⼀名：多三甲宋恩愷
第三名 ：多⼆甲簡筱芸
佳 作：多三甲游筑婷、多三甲官怡汝、多
三甲洪⼦喻、多三甲林⼦伶、多三甲林于善

 【書法類】
第三名：多三甲張⽴群

 【西畫類】
第三名：多⼀甲楊承祐
佳 作：多三甲⿈⿍瑞

【版畫類】
第⼀名：多⼆甲簡筱芸
第三名：多⼀甲伍⼦朗
佳 作：多⼀甲⿈⼦倢

【漫畫類】
第⼀名：多⼀甲楊承祐
第⼆名：多三甲張⽴群、綜⼆⼄施博嚴
第三名：多三甲康培栩、多⼆甲⿈予昕
佳 作：多三甲林⼀安、多三甲呂笠筑、多
⼆甲林昀萱

  本校管樂社在指揮廖昱傑⽼師帶領下，於
112/11/17參加「112學年度宜蘭縣學⽣⾳樂暨
鄉⼟歌謠⽐賽」，榮獲管樂合奏⾼中(職)團體B組
優等，並於113/3/8代表宜蘭縣參加「全國學⽣
⾳樂⽐賽」，更⼀舉拿下全國管樂合奏B組優等
佳績，全校師⽣同賀。

  本校合唱團在指導⽼師⿈柔慈⽼師指導
下，於112/11/17參加「112學年度宜蘭縣學⽣
⾳樂暨鄉⼟歌謠⽐賽」，榮獲東南亞語系團體組
優等，將於113/4/22代表宜蘭縣參加全國賽(⽐
賽地點：花蓮縣⽂化局演藝廳)，請⼤家為他們
加油打氣。

  多⼆甲韓昕岑同學作品「家⾨麵」，描述⽗
親拿⼿⼤滷麵的飲⾷記憶及家族情感，榮獲第
⼆⼗⼆屆⽂⾬⾶陽―蘭陽青年⽂學獎推薦類散
⽂組佳作！作品收錄本期校刊《羅商誌》。
  綜三丁何⾬欣同學，受推薦參與今年度蘭
陽青年⽂藝營，期間作品「Mask」獲優選肯
定，內容描述疫情前後的「⼝罩恐懼」時事，
受聯合電視訪談，激勵師⽣。

  本校6位同學代表學校參加第25屆宜蘭台⼤
校友會英語演講暨寫作⽐賽，與宜蘭縣內所有
的⾼職及五專選⼿相切磋。其中綜⼆⼄張敬昀
榮獲【演講⾼職及五專組第⼆名】、綜三丙林嵐
萱榮獲【演講⾼職及五專組第三名】、綜三丙陳
妍融榮獲【作⽂⾼職及五專組第⼆名】，表現亮
眼再次獲得肯定！指導⽼師：⾼嘉璘⽼師、許
鴻茜⽼師。

  本校學⽣參加第1121010梯次全國
⾼級中等學校閱讀⼼得寫作⽐賽，獲得
特優3名、優等3名及甲等19名佳績。其
中獲得特優的同學有資⼀⼄余亞耘、國
⼀甲伍芷愉及綜⼀⼄陸盈如同學，指導
⽼師張鈺綾⽼師。本梯次投稿計41篇，
共25篇獲獎，獲獎率⾼達61%，感謝所
有指導⽼師⾟勞指導。


