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賀 技藝羅商 榮耀再現：2⾦⼿4優勝，驚艷全國技藝賽場！
�　　種 �　 　　　手 �　　　　項 指�老師

烘　　� �三甲 �欣恩 金手�/�2名 ��� 老師

�業簡� �三甲 �昀� 金手�/�5名 林�� 老師

會�資� �三甲 ��� 優 �/�20名 林美瑩 老師

平面�� 多三甲 簡筱� 優 �/�22名 陳�� 老師

電��圖 多三甲 卓　� 優 �/�25名 陳思� 老師

中��飪 �三甲 呂子� 優 �/�28名 李�伊 老師

全國家事類技藝競賽獲獎師⽣合影 全國商業類技藝競賽獲獎師⽣合影

棒 揮灑青春 榮耀綠園：運動團隊突破極限，為校爭光！

國��
�霸南�、南���手等項目，�113學年�國中正盃國武�錦標��� 5金5�2銅，113年�國武�
��再� 6金1�2銅，並在113年�國中等學��動會武�項目�下3金1�1銅。其中，�三乙�又�
同學更代����加 2024年�9��界少年武�錦標�，榮�太��金��太�劍��，為國�光！

�球� 在112學年��中軟式����中榮����冠軍，並已���年代�������國�！

體操�
作為國�重點��項目，�東��體操�在�國各大�事�中等學��動會中多次以�槓��馬等�
�項目�得名次，是名副其�的常�軍！

排球�
113年������城巿盃排��榮�亞軍。��三年���中乙�排���北���，113年更以�
一名的佳��入北���，並順利取得�國決�資格，代����出征�國�。

籃球�
在113年�21�「��盃」�國籃�錦標�中�得�軍，並�113學年����籃�����預��
�銅�！

�划�
多名�手入�代�我國�加國際��U19�U23�國手資格，並��國衝刺划�錦標�拿下金、�
�！此�，�三丁林��更榮� 2025年�32�德國��魯爾夏季�界大學�動會國手資格！

輕��
2026年亞�輕����一������拔�，�一丁朱���加MK1項目榮��一名、�一乙�心光
�加MC1項目榮��二名，��入�2026名古�亞���標桿���，更�亞�青年U18暨U23輕�
��錦標�榮����銅�，未來�受期待！

�泳� �加113年���中小學�動會榮�3金2�1銅佳�，��團體�錦標亞軍，�現卓��技�力！

�排輪
在113年�中�中榮��中男子��力亞軍，其中�二丁��鈺更代�國�出征113年�冰�界錦標
�，男子��力��季軍，而在 113年����冰中小學�動會更是�下�中�錦標冠軍！

劍�� �113年���動會代���出戰，榮�團體得分�金��團體�����，�力堅�！

扯��
本��子�����兩��手在國際��上�光��，�國際扯����扯�國際大�共��下8
冠、6亞、3季、2�的�煌戰�！此�，在�國�俗體���中，本��手更榮��中男子個人�特
優������一名，�現�超技�！

宜蘭縣中⼩學棒球聯賽-季軍 宜蘭溜冰中⼩學運動會⾼中總冠軍 全國中正盃武術錦標賽5⾦5銀2銅 ⾼中⼄級排球聯賽-宜蘭區冠軍 ⾼中⼄級籃球聯賽-宜蘭區季軍

  羅東⾼商在113年度全國技藝競賽中⼤放異彩，分別在家事類與商業類中合計斬獲2
座⾦⼿獎及4座優勝獎項，再創矚⽬成績。尤其在烘焙及商業簡報職種中，能在群雄環伺
的激烈競爭中脫穎⽽出，分別獲得全國第⼆名與第五名，展現了我校學⼦卓越的專業實⼒
與拼搏精神。  
  烘焙職種劉欣恩同學⾃⾼⼀加⼊烘焙西點社以來，便在⽗⺟全⼒⽀持下持續磨練技
藝。儘管起初參賽成績平平，但她每天從早上⼋點練習⾄傍晚，參加多場校際模擬賽，不
斷追尋屬於⾃⼰的⾵格。最終，她以精湛的蛋糕裝飾技藝，在烘焙職種中榮獲⾦⼿獎第⼆
名，為校爭光。
  商業簡報吳昀臻同學以活潑敏捷、積極認真的態度聞名，連續兩年擔任班⻑，其⾼
⼀、⾼⼆學業成績更⾼達平均93分。她在儲備選訓階段憑藉穩健踏實的訓練，克服了學
科與術科的各種挑戰，最終在商業簡報職種中奪下⾦⼿獎第五名，展現出堅持與努⼒的完
美結合。
  除了烘焙及商業簡報職種外，會計資訊詹紫芸同學、平⾯設計簡筱芸同學、電腦繪圖
卓越同學、中餐烹飪呂⼦懿同學，也都在指導⽼師⾟勞指導下，以堅持不放棄的精神，在
全國眾多頂尖選⼿中脫穎⽽出，取得優勝佳績。  
  這次技藝競賽中，選⼿們從最初的陌⽣到彼此⿎勵，加強了技藝精進與⼈際互助；指
導⽼師、學⻑姐及家⻑們更是在背後默默⽀持，共同營造了⼀個充滿激勵與成⻑的良好氛
圍。期許全校同學能以選⼿為榜樣，學習他們⾯對壓⼒不屈不撓、勇於突破的精神，並以
不斷提升個⼈技藝來實現夢想。未來期待更多優秀學弟妹勇攀⾼峰，為學校再創輝煌，讓
羅東⾼商成為每位學⽣實現夢想的最佳園地。(實習處 廖雅慧主任)

  羅東⾼商致⼒於打造多元運動環境，讓學⼦發揮所⻑、挑戰⾃我、追求卓越，實踐奧運格⾔「更快、更⾼、
更強、更團結」（Faster, Higher, Stronger, Together）。學校⿎勵學⽣勇於挑戰，透過體育鍛鍊實⼒，並在賽場
上展現⾵采。每當看到選⼿們揮汗如⾬、全⼒以赴的英姿，總讓我們感到無⽐⾃豪。現在，就讓我們⼀同認識這
群為榮耀⽽戰的羅東⾼商運動健將吧！

   以上成就只是羅東⾼商運動團隊榮耀的⼀部分，這⼀切的輝煌來⾃於每⼀位選⼿與教練的努⼒與付出。他們
⽤汗⽔換取榮耀，為校爭光，更在國際賽場上綻放光芒。我們深信，這份榮耀將會持續傳承。未來，羅東⾼商的
學⼦們將在運動領域發光發熱，再創⾼峰！(體育組 洪瑋庭組⻑)

榮耀背後的努⼒與堅持

學校運動隊伍輝煌戰績
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企業識別系統設
計-羅東⾼商
特別將已經沿⽤多
年並且缺少系統化
的 羅 商 CIS 系 統 重
新整合設計，冀望
以設計的⼿法幫助
學校展現不同於以
往的新形象。

短 篇 漫 畫 集 - 異
世新⽣
以四個來⾃不同世
界的⼈相互碰撞的
傳奇故事，⼗分逗
趣也值得回味。

展場主視覺設計
-重蝕轉運站
整體以「⽇蝕」與
「我們」的關係著
⼿，就像創作時⾯
臨困難時⼀樣，⽽
⽇蝕結束後太陽升
起，我們也能從挑
戰中再站起來。

網 路 漫 畫 - ⿓ 王
的⾼校⽣活
以宜蘭傳說故事出
發，將過去無法相
愛的蘭陽公主及⿔
將軍化⾝為現代⾼
校⽣，並探討各種
挑戰傳統的愛情。

⽴ 體 故 事 書 - 夜
⾏浮游
⽤充滿奇幻⾵格
的故事與繪畫⾵
格，並⽤⽴體書
作為載體，投射
在主⾓熬夜時所
發⽣的有趣故事
之中。

街舞主題的卡牌
設計-ENDLESS
將四種常⾒的街舞
舞⾵，與「⿊桃、
紅 ⼼ 、 紅 磚 、 梅
花」巧妙結合，進
⽽設計⼀款推廣街
舞的撲克牌。

桌 遊 設 計 - 重 回
正軌
將嚴肅的環境議題
化為寓教於樂的桌
遊，使⼤家在遊玩
的同時，能同時正
視因⼈為破壞⽽造
成的環境傷害及影
響。

創 意 筆 記 本 設
計 - 當 ⼭ 海 經 有
MBTI
將將鮮為⼈知⼭海
經融⼊現今流⾏的
MBTI ， 設 計 出 可
愛的⼩怪獸及能夠
符合各個「I⼈」、
「E⼈」的客製化
筆記本。

影⾳創作-3023

以 MV 與 ⾳ 樂 創
作⽅式喚醒國⼈
重視對於台灣道
路是⾏⼈地獄的
社會議題。

視 覺 傳 達 設 計 -
霓虹墨彩
將「刺青」及「塗
鴉」產品化，試著
讓⻑輩對青少年次
⽂化有煥然⼀新的
⾒解，搭起青少年
與⻑輩間的橋梁。

第9屆多媒成果展全體⼤合照

網路虛擬節⽬設
計 - 順 天 娛 樂 有
限公司/黎順
以越南⽂化帶⼊
新媒體的虛擬節
⽬設計，企盼使
觀眾更貼近越南
傳統⽂化。

棒 歡慶73周年校慶暨環保園遊會

賀 歌聲交織夢想 本校合唱團勇奪優等佳績

賀 原舞團精湛舞藝展現⽂化魅⼒ 榮獲優等佳績

賀 管樂社展現卓越⾳樂實⼒ 榮獲全國優等殊榮

讚 聖誕快閃 班聯會⾳樂與舞蹈點亮校園冬⽇

棒 第17屆羅東⾼商歲末星光歌唱⼤賽-冬⽇奇境

讚 宜蘭縣福氣家族公益協會-寒冬送暖活動 學⽣熱情傳遞愛⼼

棒 多媒體設計科第9屆成果展―「重蝕轉運站」 ： 探索設計之路，翻轉創意未來
  羅東⾼商多媒體設計科與綜合⾼中多媒體學程聯合舉辦的第9屆成果展「重蝕轉
運站」，以⽇全蝕的五個階段為靈感，象徵學⽣三年來的學習歷程與成⻑轉變。本次
展覽的主視覺由多媒體設計科三年級學⽣林昀萱、林佑、林姿伶、⿈芷榕、游依
靜、林庭安共同設計，透過⽇蝕現象傳達創作過程中⾯臨的挑戰與突破，並藉由
「轉運站」的概念，象徵⼈⽣的轉折與無限可能。
  本次展覽在鄭巧玫主任、陳穎騫⽼師及多媒體設計科教師群的指導下，共展出
11件學⽣作品，內容涵蓋⽴體故事書設計、視覺傳達設計、影⾳創作、企業識別系
統、⽂創產業、漫畫、網路虛擬節⽬設計等多元創作類型。展出學⽣為多媒體設計
科三年級及綜合⾼中多媒體學程共61位同學，他們從⾼⼆下學期開始構思、發想、
反覆討論與修正，歷時近⼀年，最終以獨特的設計作品呈現學習成果。
  這場展覽不僅是學⽣們學習的總結，更是⼀場充滿創意與想像⼒的視覺饗宴。
無論是細膩的視覺設計、精緻的⼿繪創作，或是數位媒體的應⽤，皆展現了學⽣們
對於設計的熱情與專業能⼒。感謝各界蒞臨指導，⼀同⾒證羅東⾼商多媒體設計科
學⼦的創意與努⼒！(多媒科 鄭巧玫主任)

  輔導志⼯社與志⼯服務社的學⽣攜⼿合作，協助福氣家族公益協會舉辦「寒
冬送暖」活動。活動中，我們陪同弱勢家庭採買年貨，並探訪獨居⻑者，以溫暖
的陪伴與真誠的關懷，為他們帶來過節的喜悅。
  學⽣們以活⼒與熱情傳遞愛⼼，不僅讓⻑者與弱勢家庭感受到社會的溫暖，
也在互動中培養同理⼼與關懷他⼈的精神。這次活動不僅是服務學習的寶貴經
驗，更讓愛與溫暖在寒冬中綻放，為社會注⼊更多正能量。(學務處 李英維主任)

  113年11⽉2⽇是羅東⾼商⼀年⼀度的園遊會，同時
慶祝第73週年校慶！當天，校園內熱鬧⾮凡，各班精⼼籌
備的攤位販售各式美⾷，並設計創意遊戲，讓現場充滿歡
樂氛圍。此外，樂群堂內更有班聯會精⼼策劃的表演活
動，由吉他社、韓舞團、動漫研究社等社團帶來精彩演
出，展現青春活⼒。
  我們特別邀請外校嘉賓共襄盛舉，⼀同歡慶這難忘的
時刻，感受羅商的熱情與活⼒！無論是師⽣、校友，或是
來訪的賓客，都在這⼀天共享歡樂時光，留下珍貴回憶。
(學務處 李英維主任)  本校每年歲末舉辦的「星光活動」，是全校師⽣引頸期盼的年度盛事。⾃11⽉起，班聯會便全⼒投⼊籌備⼯

作，精⼼規劃活動流程，確保每個環節順利進⾏。同時，參與星光⼤賽的歌唱選⼿們展開激烈⾓逐，歷經初賽
與複賽的層層篩選，最終脫穎⽽出的佼佼者站上決賽舞台，展現⾮凡的實⼒。
  決賽當天，除了緊張刺激的歌唱⽐賽，本校更特別邀請友校社團共襄盛舉，進⾏才藝交流。此外，校內各
⼤社團也在這場盛會中展現訓練成果，無論是動感⼗⾜的舞蹈、悠揚動聽的歌聲，還是吉他彈奏的旋律，都令
觀眾沉醉其中。⽽評審上台獻唱的驚喜橋段，更是將現場氣氛推向最⾼潮。這場璀璨的歲末星光，不僅為全校
師⽣帶來難忘回憶，也為新的⼀年揭開美好序幕。(學務處 李英維主任)

  在這個寒冷的季節裡，由第19屆班聯會攜⼿各⼤
社團舉辦的「聖誕快閃活動」，為期三天的精彩演出，
讓校園洋溢著歡樂與溫馨的節慶氛圍。
  本次活動邀請吉他社、動漫社、街⽂社、韓舞社
共同參與，各社團精⼼準備的表演輪番登場，為師⽣
帶來⼀場場難忘的視聽饗宴。吉他社以溫暖動⼈的旋
律，在冬⽇裡譜寫出⼀⾸⾸療癒的樂章；動漫社透過
精緻的⾓⾊扮演與活⼒四射的舞蹈，帶來驚喜與歡
笑；街⽂社與韓舞社則⽤充滿動感的舞步點燃全場氣
氛，將活動推向最⾼潮。
  這場聖誕快閃活動，不僅讓同學們在學業之餘放
鬆⾝⼼，更留下了難忘的青春回憶。感謝所有參與演
出的社團，以及⾟苦籌備的班聯會，讓這個聖誕節變
得更加溫暖與特別！(學務處 李英維主任)

  在113學年度合唱⽐賽中，本校合唱團以動⼈歌聲征
服舞台，榮獲⾼中職團體組「優等」，展現深厚的⾳樂實
⼒。從選曲到練習，每位團員與指揮⽼師都投⼊⼤量時
間，反覆調整⾳準與合聲，⼒求呈現最完美的演出。
  ⽐賽當天，合唱團以和諧的⾳⾊與穩健的節奏，詮
釋充滿情感的樂章。時⽽溫柔細膩，時⽽⾼亢激昂，每
⼀個⾳符都承載著團隊的默契與努⼒。台下觀眾沉浸在
悠揚的旋律中，評審亦給予⾼度肯定，為這場演出畫下
完美句點。
  這次⽐賽不僅是⼀次舞台上的挑戰，更是團隊合作
與對⾳樂熱愛的最佳展現。本校合唱團⽤歌聲留下難忘
回憶，也期待未來能夠持續精進，再創佳績！。(學務處
李英維主任)

  在113學年度全國⾼中職B團體丙組⺠俗舞⽐賽中，
本校原舞團以卓越的舞技與深厚的⽂化底蘊脫穎⽽出，
榮獲優等佳績，為校爭光！
  ⽐賽前，團員們歷經數⽉的密集訓練，不斷磨合舞
步與隊形，精雕細琢每⼀個動作，⼒求完美呈現原住⺠
舞蹈的精髓。⽐賽當天，原舞團以流暢且富有張⼒的舞
姿，結合傳統樂聲與豐富的情感表現，展現台灣原住⺠
族獨特的藝術魅⼒，贏得評審與觀眾熱烈掌聲。
  這次⽐賽不僅是對團員努⼒的肯定，更是⽂化傳承
的重要時刻。透過舞蹈，他們展現了團隊合作的精神，
也讓更多⼈看⾒原住⺠⽂化的美與⼒量。原舞團將持續
精進，期待在未來的舞台上再創輝煌，讓傳統舞蹈的光
芒綻放更多可能！(學務處 李英維主任)

  在113學年度全國⾳樂⽐賽中，本校管樂社於⾼中職團體B組管樂合奏項⽬榮獲
優等，以精湛的演奏技巧與深厚的⾳樂情感，展現卓越的⾳樂實⼒，為校爭光！
  管樂的魅⼒，在於旋律與節奏交織出的⼒量，⽽這股⼒量，來⾃每⼀位成員⽇
復⼀⽇的努⼒與堅持。從選曲開始，團員們便⾯臨極⼤的挑戰，如何在技術與情感
之間取得完美平衡，成為練習時的重要課題。排練過程中，每⼀次的錯⾳、節奏偏
差，都是前進的墊腳⽯，團員們不斷修正與磨合，只為呈現最完美的演出。
  ⽐賽當天，隨著指揮棒的揮動，樂⾳流瀉⽽出，樂團的演奏正式展開。時⽽溫
柔細膩，時⽽磅礡激昂，每個⾳符都飽含團員的⼼⾎與熱情。現場觀眾屏息傾聽，
沉浸在這場⾳樂饗宴之中，評審們也給予⾼度肯定。
  這場⽐賽不僅是⼀次競技，更是⼀段充滿汗⽔與成⻑的旅程。透過不懈的努⼒
與團隊合作，管樂社成功在⾳樂舞台上發光發熱，期待未來能再創佳績，讓美妙的
旋律持續在校園中回響！(學務處 李英維主任)
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名　次 作品名� �� ��學生 指�老師

�一名 �料 資三乙 黃子�、�佳�、邱元佐 ���老師

�二名 休閒���� 國二甲 ���、楊佳� ���老師

�三名 �中���� 國二甲 �孟�、林��、賴�� ���老師

�三名 輔助�身� 國二甲 林�儒、簡心�、楊千沛 ���老師

�三名 ��式貓砂 國二甲 ��熲、江佳欣、林�� ���老師

創�� ��式水箱 國三甲 �尚融、陳榮青 ���老師

�二名 友�捕抓 �二甲 �子�、李��、簡永軒 ���老師

�三名 多功�� �二甲 林��、�丞�、�岱儒 ���老師

�三名 桌� �二甲 ���、陳妤柔 ���老師

賀 2024中華科⼤全國⾼中職創新競賽 榮獲佳績！

賀 2024地酒盃全國永續創意飲調與餐服競賽 榮獲1⾦3銀！

餐三甲劉欣恩參加景⽂科⼤「113
學年度全國家事類技藝競賽-烘焙

職種模擬賽」榮獲第４名

實⼆⼄楊簡丞恩參加「2024陸羽
盃客家茶飲暨茶餐料理競賽」榮獲

烘焙廚藝競賽-⾼中組銅牌

實⼆⼄楊簡丞恩、李⾬璇參加
「2024城市達⼈盃-藝術⽑⼱&創
意早餐邀請賽」榮獲最佳創意獎

實⼆⼄楊簡丞恩參加「2024家樂
福INLOVE CAFE全國創意咖啡飲調

⼤賽」榮獲⾼中職組冠軍

資三⼄陳志杰、張⼼怡、戴羽⽞參
加⾼雄科⼤「第五屆⾼科盃全國商

業智慧競賽」榮獲第三名

資三甲李宇翔、⿈婷鈺參加德明財
經科⼤「永續培⼒創新提案競賽」

榮獲第⼆名

實⼆⼄邵品蓁參加台灣蛋糕協會
「2024第19屆聖誕節蛋糕技藝競

賽」榮獲優勝

賀 2024健⾏科⼤全國⾼中職投資競賽 榮獲佳績！

讚 資料處理科參加校外競賽成績優異！

讚 餐飲管理科及餐飲技術科參加校外餐旅競賽屢獲佳績！

讚 餐飲科技藝傳承，業師協同教學啟發學⽣潛能 讚 商經科業師協同教學，培養專題研究與實作⼒

讚 玩出創意好⽣意！國貿科業師課程激發設計潛能

  本校餐旅群學⽣參加「2024地酒盃全國永續創
意飲調與餐服競賽」榮獲1⾦3銀佳績，獲獎同學名
單如下：
 📌 餐⼆甲 游政恩 ⾼中職創意飲調組🏆⾦牌
 📌 餐⼆甲 游昕媛 ⾼中職⼝布創意組🏆銀牌
 📌 實三甲 蕭楷勲 ⾼中職⼝布創意組🏆銀牌
 📌 實⼆⼄ 楊簡丞恩 ⾼中職創意飲調組🏆銀牌
  恭喜以上獲獎同學！特別感謝孫效⽂⽼師、陳
靖宜⽼師及闕靜宜⽼師⾟勤指導！

  國際貿易科配合「商業經營實務」課程，特邀三緯
列印數位科技有限公司邱燦煌⽼師蒞校，進⾏業師協同
教學活動。邱⽼師擁有豐富的創客教育經驗，指導學⽣
學習「創意產品設計實務」，期望學⽣能與業界接軌，拓
展專業視野。
  課程內容結合企業經營活動，觀察市場趨勢，並學
習創意產品設計的專業知識與技術。透過相關系統軟
體，學⽣實作圖稿設計，並印製成品，包括雷射雕刻、
⾦屬雕刻及熱轉印商品，進⼀步提升學習深度與廣度。
  本學期課程主題為「玩出創意好⽣意」，共規劃七次
課程，涵蓋壓克⼒與⽊⽚材質的鑰匙圈、胸章磁鐵、創
意筆筒、軍令牌⾦屬匙環、郵票瓷磚貼、拼圖相框及帆
布袋轉印等實作內容。多元的課程設計，讓師⽣皆獲益
良多，為學⽣未來進⼊職場奠定堅實基礎。(國貿科 林京
蓉⽼師)

  餐飲技術科特邀兩位業界名師―⽟津餐飲公司烘焙廠廠⻑賴⾱志師傅與台北寒舍
艾美酒店中式點⼼副主廚李建芳師傅，參與業師協同教學計畫，分別指導學⽣「西式
點⼼製作」、「蛋糕裝飾」與「中式點⼼製作」課程，為學⽣帶來寶貴的實作經驗。
  賴⾱志師傅深耕西點領域⼆⼗餘年，對烘焙充滿熱情與理想，希望透過教學傳承
技藝，讓學⽣在學習中獲得成就感。課堂上他細⼼講解蛋糕製作的專業知識，如蛋⽩
打發的掌握、麵糊攪拌技巧及烘焙過程中蛋糕膨脹的判斷⽅式，幫助學⽣提升烘焙技
術，學會如何調整與修正蛋糕的製程。還有精湛的蛋糕裝飾技術，更讓學⽣都⾮常期
待賴師傅的到來，希望能從他⾝上學習到更多元的蛋糕裝飾⼿法。
  李建芳師傅⾃17歲起投⾝中式點⼼製作，擁有超過三⼗年的專業經歷，這次特
別撥冗前來授課，傳授精湛的港式飲茶點⼼製作技術。他不僅細⼼講解⾷材特性與應
⽤，更以幽默⾵趣的⽅式授課，使學習過程輕鬆且⾼效。學⽣們全神貫注，積極參
與，並在實作中獲得⾼度成就感。
  本校餐飲技術科透過業師協同教學，不僅讓學⽣獲得寶貴的實作經驗，更強化其
專業能⼒，為未來餐飲職涯奠定穩固基礎。學校未來將持續推動此類實務學習計畫，
協助學⽣發展專業技能，邁向成功之路。(餐飲科 廖麗滿、游凱鈞⽼師)

  商業經營科特邀采⾦坊負責⼈陳相如⼥⼠擔任「專
題⼊⾨」課程的業師。陳⼥⼠以專業且親切的授課⽅
式，引導學⽣探索專題研究的核⼼概念，使學⽣在學習
過程中收穫滿滿、驚喜不斷。
  透過業師研習，師⽣共同學習解決問題的⽅法，並
藉由影⽚分享激發專題主題的靈感。此外，課程運⽤曼
陀羅思考法，幫助學⽣聚焦問題、找出專題亮點，並學
習「蹦世界」與「Makar」等AR軟體，以提升專題內容
的深度。課程亦結合AI繪圖實作，使學⽣能透過創意產出
有趣的影⽚與圖像，豐富專題表現形式。
  藉由本次業師協同教學計畫的機會，不僅幫助學⽣
確⽴專題⽅向，亦提升其資訊應⽤能⼒，進⼀步深化專
題內容的廣度與深度，為未來學習與應⽤奠定堅實基
礎。(商經科 吳璣玲⽼師)

  本校商三甲同學參加「2024健⾏科⼤全國⾼中職投資競賽」表現優異，並獲得獎
⾦肯定！此外，多位同學的閱讀⼼得表現優良，展現了扎實的投資知識與學習成果。
 獲獎同學名單：
 🏆 分校排名第⼀名(獎⾦1000元)--商三甲 林曉君
 🥈 分校排名第⼆名(獎⾦500元)--商三甲 林書佑
 🥉 分校排名第三名(獎⾦300元)--商三甲 游淳淯
投資⼼得優良名單：江佑萱、吳宇娟、吳珮綺、宋柏勳、林羿伶、陳若綺、⿈怡玲、
謝⼼倪、謝暄綾、羅博煒
   感謝吳璣玲⽼師的細⼼指導，讓學⽣們在競賽中發揮所學，獲得優異成績！期許
未來有更多同學投⼊⾦融與投資學習，在競賽中持續精進、再創佳績！ 
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職業類科職業類科
綜合⾼中綜合⾼中

實⽤技能學程實⽤技能學程
職業類科職業類科

商業經營科、資料處理科、國際貿易科、餐飲管理科、多媒體設計科商業經營科、資料處理科、國際貿易科、餐飲管理科、多媒體設計科
學術⾃然學程、學術社會學程、資訊應⽤學程學術⾃然學程、學術社會學程、資訊應⽤學程
餐飲服務學程、國際貿易學程、多媒體設計學程餐飲服務學程、國際貿易學程、多媒體設計學程
餐飲技術科、觀光事務科餐飲技術科、觀光事務科
商業經營科、資料處理科商業經營科、資料處理科

~歡迎您加入羅商綠園家族~~歡迎您加入羅商綠園家族~

讚 打造全新國際貿易科專業教室，提升教學品質與學⽣競爭⼒

讚 積極推動無障礙校園環境改善，打造友善共融校園讚 悅讀羅商：創意彩繪牆點亮圖書館⼤樓

賀 多媒科學⽣參加2024桃青盃漆作藝術競賽榮獲佳績！

賀 楊肅浩⽼師獲蘭陽⽂學⾸獎！賀 學⽣代表宜蘭縣參加全國語⽂競賽榮獲特優及優等殊榮！

賀 2024健⾏科⼤全國⾼中職投資⼼得寫作表現優異！

賀 參加2025 IEYI 世界青少年創客發明展榮獲佳績！
�　　項 作品名� �� ��學生 指�老師

�全健�類 �牌 ��������� 國二甲 �孟�、林��、賴�� ���老師

災���類 佳作 罩得住蜂�登山�� 國二甲 ���、楊佳� ���老師

��照�類 銅牌 ��者馬桶�身輔助� 國二甲 林�儒、簡心�、楊千沛 ���老師

企業特別�-材料�用 �保��喵砂 國二甲 ���、江佳欣 ���老師

��科技類 佳作 �化��智��� 資三甲 黃子�、�佳�、邱元佐 ���老師

��學習類 佳作 傳���桌� �二甲 ���、陳妤柔 ���老師

災���類 佳作 智��災� �二甲 林��、�岱儒、�丞� ���老師

�全健�類 佳作 智�����阱 �二甲 �子�、李��、簡永軒 ���老師

便利生活類 �牌 伯努利�油渦輪抽油煙� �三丁 ��碩、��勛、�豐銘 林��老師

  本校學⽣代表學校參加「宜蘭縣語⽂競賽」，在眾多優秀
選⼿中脫穎⽽出，展現卓越的語⽂素養，獲得亮眼成績！其中
林瀭及陳誼臻同學更代表宜蘭縣參加「113 年全國語⽂競
賽」，榮獲特優及優等佳績，為校爭光！
宜蘭縣語⽂競賽 獲獎名單：
 📌 情境式演說(泰雅語)--綜⼆丙 林瀚同學 🏆 第⼀名
 📌 朗讀(閩南語)--餐三甲 陳誼臻同學 🏆 第⼀名
 📌 朗讀(泰雅語)--實⼀甲 李承翰同學 🏆 第⼆名
 📌 作⽂(國 語)--資⼆⼄ 林佩儀同學 🏆 第三名
全國國語⽂競賽 獲獎名單：
 📌 情境式演說(泰雅族語)--綜⼆丙 林瀚同學 🏆 特優
 📌 朗讀(臺灣台語)--餐三甲 陳誼臻同學 🏆 優等
  感謝范耘芬、張鈺綾及王漢明⽼師的⾟勤指導，讓學⽣們
能夠在競賽中發揮最佳表現，勇奪佳績！期待未來有更多同學
勇敢挑戰，在語⽂競技的舞台上持續發光發熱！

  國⽂科楊肅浩⽼師以散⽂作品〈有效票〉獲得第
⼗⼀屆蘭陽⽂學獎散⽂組⾸獎。肅浩⽼師曾兩度⼊圍
⾦曲獎，本次獲獎作品以其⾼中時期的通勤經驗為靈
感，呼應本屆蘭陽⽂學獎「帶你回宜蘭」的主題，在
超過180件的散⽂投稿作品中脫穎⽽出。
  ⾝為教師同時也是創作歌⼿的他，這幾年多半在
寫歌，但還是不斷訓練⾃⼰的寫作能⼒，證明創作歌
⼿、教師與作家⾝份並不衝突，也讓學⽣看到多元發
展的可能性。

  本校為提升國際貿易科的教學品質與學⽣的專業技能，在總務處積極努⼒下，順利爭取到新台幣2,499,236元經費，將原餐服教室及客房
服務教室改建為國際貿易科專業教室。這項⼯程於113年7⽉動⼯10⽉竣⼯，將為學⽣提供更優質、更符合產業需求的學習環境。
  新建置的國際貿易科專業教室總⾯積達182平⽅公尺，包含國際禮儀實習教室、貿易表單製作教室與航務情境研討教室，可充分滿⾜國際
禮儀、商業溝通、國貿實務、貿易英⽂實務及專題實作等課程的需求。
  本次整修⼯程主要補助包括：更新照明系統、電⼒改善、更新通⾵設施、地板及天花板翻新、牆⾯改善、空間意象設計及情境布置。在空
間意象設計⽅⾯，將融⼊⽂化特⾊展⽰櫃、模擬機場報到櫃檯、模擬⾏李輸送帶、免稅商店櫃檯及商品櫃等設施，營造更真實的學習情境。
  新的國際貿易科專業教室不僅能提升教學品質，更能配合宜蘭縣各國中職業試探活動， 作為課程體驗教室，提⾼國中學⽣選擇就讀國際貿
易科的意願。期望透過本次的改善計畫，為學⽣打造更完善的學習環境，培養具備國際競爭⼒的優秀⼈才。(國貿科 蔡淑珍主任)

  本校為提供⾝障學⽣更安全、便利的學習環境，積極
爭取經費改善校園無障礙設施。113年度獲教育部國⺠及學
前教育署補助528,000元，針對圖書館⼤樓⼀樓階梯進⾏無
障礙坡道改善⼯程，並於113年11⽉9⽇完⼯驗收。
  學校⻑期關注校園無障礙環境，過去已完成多項改善
⼯程，本次仍針對圖書館⼤樓通往樂群堂及通往⾄善樓階
梯進⾏改善，原有階梯未設置無障礙坡道，⾝障學⽣需繞
道且無⾬遮，改善⼯程的內容包括拆除現有設施、設置新
的無障礙坡道，並安裝不鏽鋼欄杆，將提供學⽣前往圖書
館及樂群堂更安全便捷的通⾏路線。
  打造無障礙校園環境是學校的重要⽬標。未來，總務
處將持續爭取經費，逐步改善校園各項無障礙設施，營造
友善、平等、共融的學習環境。(總務處 許志瑋主任)

  為了美化圖書館環境，營造濃厚的閱讀氛圍，圖書館特別舉辦「悅讀羅商-創意彩
繪牆⾯」徵稿⽐賽，邀請學⽣發揮創意，為館內⼀⾯空⽩牆壁注⼊⾊彩與故事。
  本次⽐賽共有 10 件優秀作品參賽，經過評審嚴格評選，最終由多⼀甲⿈妤芹同
學的作品脫穎⽽出。她以「閱讀的樂趣」為主題，巧妙融合視覺藝術與閱讀意象，成
功獲選為本次彩繪牆⾯設計稿。
  作品確定後，由王郁樺⽼師指導，多⼆甲伍⼦朗、李侑珈、林昀萱、⿈⼦倢、劉
宜婷等同學共同參與繪製。他們利⽤每週三下午的週會時段，歷時六週，精⼼描繪，
最終圓滿完成這幅充滿想像⼒與藝術感的彩繪牆⾯。
  期待這⾯牆成為圖書館⼤樓的新亮點，增添溫馨「喜閱」氛圍，也激發更多師⽣
對閱讀的興趣，讓知識的美好在⾊彩與筆觸間綻放。(圖書館 劉順元主任)

  多三甲林昱星、卓越
及廖佳嫻同學參加「2024
桃青盃第六屆漆作藝術實
作競賽」，分別以「⾚狐
夜遊」、「路(⿅)」及「X」
為主題榮獲【佳作】好成
績，指導⽼師：鄭巧玫⽼
師。

  本校學⽣參加「2024健⾏科⼤全國⾼
中職投資競賽投資⼼得寫作」表現優異，
共計10名獲選優良寫作，名單如下：
📌國三甲 陳虹樺、陳思佑
📌國⼆甲 林庭毓、江佳欣
📌國⼀甲 鄭宜珊、簡可烜、王佩臻、
                    張霱⼼
📌綜⼆丁 王嘉川、⿈浩榮
  感謝所有指導⽼師及健⾏科⼤財⾦系
吳佩珊系主任蒞校指導。


