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學校名稱：國立羅東高商 

年  級：1 

班  級：綜高一乙 

科  別：綜合高中 

名  次：優等 

作  者：莊詠晴 

參賽標題：不平常的放學後 

書籍ISBN：978‐957‐33‐3234‐3 

閱讀書名：放學後 

原文書名：放課後 

書籍作者：藤  達利歐 

出版單位：皇冠文化有限公司 

出版年月：2016年5月 

版  次：初版 

中/英文寫作：中文 

一、圖書作者與內容簡介： 

       宮野啟太與彩香成為搭檔一同參加班級賽跑，沒想到教室螢幕裡卻出現了自稱是頭目的

男人，一聲指令便讓剛才輸了遊戲的一對男女破肚而亡，眾人嚇得瘋狂跑出門外，留下了幾

個呆愣在原地的人，而出了教室的人群也跟剛才那對男女一般,無一倖存。 

  
       在這之後，人照著賽跑後分到的組別，開始被迫進行頭目所制定的遊戲，只要輸了比

賽，肚中的不明物體便會爆炸，被頭目判定LOST。而啟太是否能靠著智力與運氣帶著彩香一

同活著離開呢? 

  
        

二、內容摘錄： 

     「他是醫生，是一家小診所的開業醫生。雖然不是書籍或電視會特別介紹的大排名醫，但

深受患者信賴，是位為人誠懇的醫生。在我眼中他就像英雄一樣，成為像爸爸那樣的醫生是

我的夢想。」 

「妳在開玩笑吧?以你的頭腦不可能上的了醫學院吧?」 

「所以我才打算努力K書重考啊。」 
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「當運動選手比較適合妳吧?像是足球選手或格鬥技選手……」 

彩香莞爾一笑，那是令人胸口為之一痛的燦爛笑顏。也許就快死了，竟然還能露出這樣的笑

臉。‐‐P.224 

  
  
  

三、我的觀點： 

       這本《放學後》是我非常喜愛的一部作品，而直到現在，只要有閒暇的時候，便首選這

本書來看，所以這本書我至少看了八遍以上，再加上其他達 藤利歐的作品，讓我至少看了

快十萬字了吧!我之所以這麼喜歡這個作者寫的書，大概是因為每次看都讓我身歷其境，每

當主角在遇到危險時，我會緊張得、擔心、受怕；當主角成功化險為夷，我又會替他鬆一口

氣。 

  
       作者將每一個人物個性都描寫得非常生動，在《放學後》中，有重情重義的不良少男與

少女，有膽小的書呆子、聰明的模範生與表面柔弱但心機重重的美麗校花，每個人真的就像

遊戲的腳色一般，都有自己才擁有的技能，而他們都靠著強健的身體或是聰明的腦袋，死命

地想要活下去，抱著不是你死就是我死的心情，看著平時相處和樂的同學一個一個地離去，

也只能眼睜睜看著他們被殺，一邊承受下一個可能說再見的就是自己的壓力，一邊承受被自

己的良心譴責，我想，如果我真的身在這場遊戲中的話，我真的有辦法成為存活下去的倖存

者嗎?或許我無法看著同學一個個離去?或許我無法承受這種心理的壓力?又或許我可能在第

一關人就沒了也說不定。不過要是真的有機會能體驗一下成為故事裡的角色，似乎也能成為

人生中一件難忘的回憶吧……。 

  
      《放學後》其實在最後一篇中解釋了整個遊戲的來由，在故事裡的世界中，眾多的隕石

群砸向地球，使得人類會全部滅絕，為了留下人類的命脈，才出現了這個遊戲，在其中選拔

出最優秀的男女，並且在地下生活十五年，才能回到地表生活。在啟太啟動電梯時，電梯設

置的密碼就是「Noah」（諾亞），我覺得這邊真的寫得很細節，因為「Noah」（諾亞）對應到

的就是《聖經 創世紀》中的諾亞方舟的故事，一樣是人類滅絕中唯一存活下來的人，這也

說明了為何啟太跳出電梯卻還是被選中，原因是諾亞與啟太都有一顆善良的心，他們會去顧

及到身邊的人的生死，不會為了自己想活命便去傷害無辜的人，我認為這就是所謂專屬於啟

太的技能吧? 

  
       最後來說說《放學後》中我最印象深刻的角色吧!我最有印象的是這本小說中最終大反派

—市川奈緒子，是一開始啟太暗戀的女生，最初看起來就像一個善良柔弱的少女。到了故事

中段，奈緒子漸漸有了小動作。而在最後，她暴露了本性，拿著菜刀殺了許多人，甚至是女

主角彩香也差點沒命，我也非常訝異奈緒子居然是這樣的人，不過我卻覺得這才是人們最真

實的人性，為了生存不得不做出這樣的行為，我覺得她這樣做也不全是她的錯，因為要是我

面臨了與奈緒子一樣的困境，也不一定有跟主角相同的強大心理可以不畏懼死亡。每個人的

心中也都會有我們不知道的陰暗面，所以我想，奈緒子就是作者筆下擁有黑暗人性的角色，

同樣的，也是擁有最真實人性的角色。 

  
       看完這本書的我，每次都有不同的心得和感想，隨著時間的推移，我也發現了以前看書

時沒有去想過的地方，知道了自己的視野慢慢的看得更廣闊了。期待這個作者繼續寫書創

作，真的很喜歡這種推理與微驚悚的小說，喜歡這種類型小說的人，推薦可以看看藤達利歐
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的作品。 

四、討論議題： 

1.要是有一天我們所在的世界也將要毀滅，那麼，你會選擇直接面對死亡，還是加入到這場

殘忍的選拔遊戲中呢? 

-3-



4 
 

 

 

-4-



1 
 

學校名稱：國立羅東高商 

年  級：2 

班  級：綜二甲 

科  別：綜合高中 

名  次：甲等 

作  者：吳瑞婷 

參賽標題：這些人，那些事 

書籍ISBN：978‐986‐133‐345‐8 

閱讀書名：這些人，那些事 

原文書名：這些人，那些事 

書籍作者：吳念真 

出版單位：圓神出版社有限公司 

出版年月：2010年10月26日 

版  次：初版 

中/英文寫作：中文 

一、圖書作者與內容簡介： 

作者吳念真暗藏12年的感人作品，他把他的經歷寫成故事給我們讀，他覺得書寫可以發洩自

己的情緒，很常把自己的故事說給身邊人聽，這本書在描述他的經歷過程寫成故事，讓我們

讀者可以感受到他的經歷發生什麼和他當時的情緒。 

二、內容摘錄： 

「記得你們、記得那些事，是因為在不知不覺中這一切都成了生命的刻痕，甚至是生命的一

部分。」(p.6‐7) 

「但他更無法忘記的是…….自己曾經那麼自以為是的怨懟的心。」(p.75) 

「或者是......經歷過太多親人的死亡現場之後，我已經無感了……或是…….故意遺忘？」

(p.120) 
「這時濃霧深處忽然傳來山下火車喇叭的長鳴，聽起來就像男人的哀號一般     。」(p.56) 

三、我的觀點： 

     作者吳念真曾獲得很多獎項，寫過很多劇本，例如：〈戀戀風塵〉和〈無言的山丘〉等

等，還是位著名的導演，讓人很敬佩。我一開始以為這本書是小說，結果是散文，書中還附

有圖片，清楚呈現了故事的內容，讓我忍不住一直看下去，直到結束。這本書，充滿各種讓
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人難過的內容，各式各樣的經歷，我比較喜歡〈邂逅〉和〈他不重，他是我兄弟〉和〈兄

弟〉，我覺得這將是我或者其他人會遇上的人生經歷。 

     〈遺書〉一文，作者用第三人稱的視角觀看遺書，主角被警察告知自己的弟弟自殺死亡，

讓人很心疼，字裡行間充滿對弟弟想說的話，弟弟寫道：「大哥，你說要照顧家裡，我就比

較放心，辛苦你了！不過，當你的弟弟妹妹也很辛苦。」這段話透露出弟弟的痛苦和心酸，

雖然有人會覺得這是不公平的，但是哥哥比他光彩奪目，弟弟卻感覺自己一事無成；在這種

壓力下，弟弟選擇自殺。其實這也是現在很多憂鬱症患者遇到的情況，覺得自己比不上別人

或家人，因此背負著巨大的壓力。 

        這樣的內容，我看得很心酸，但這是生命要經歷的事情，沒有人可以逃過；有些人覺得

不太困難，而有些人覺得很難度過，其實人生經歷只有自己嘗過，才知道辛不辛苦或困不困

難。作者讓我們知道他的遭遇，有時會難過，有時會很痛苦，但都會使我們成長，得到收

穫。 

         我很喜歡〈他不重，他是我兄弟〉，有一個部隊駐守在金門，兩年時間的義務兵役，無

法回台灣生活。部隊中有一名士兵阿哲，交有女朋友，但她在畢業後不久就出國，兩人只能

簡短聯繫，有時候還會被征戰單位開信檢查，甚至收不到信。某年冬天，部隊在挖一個坑

道，24小時3班不停輪替，某一天，有人突然報告：坑道出事了，有十二個士兵和預官被錯

誤的炸藥炸死，屍體全碎在裡面！個監察官趕來，掀開那些人的白布，大家全部都呆掉了！

監察官對亡者敬禮，並對他們說：「兄弟們，對不起，監察官沒有照顧你們。」看到這段我

忍不住傷心起來。事後有一天，阿哲突然出現在坑道裡，服裝筆挺、兩眼放光，臉上是從未

出現過的興奮，他說：「我要把這些人的骨灰送回去，請了半個月的假……真的不重，十二條

人命加起來，好像沒有我要帶回去的高粱酒和貢糖重……」看到阿哲冷靜地說出這些話，感

覺十二條性命遠遠比不上那些物品重要 

          每一段故事，都讓我很感動，藉此可以看到社會的樣貌，也讓年輕的我們感受到生離

死別的蒼涼。哈里特˙塔布曼說過：「任何地方的不公平就是到處的不公平。」這些故事告訴

我們，只要經歷一次之後就會有更多次，有些人，見過一次，再無永遠；有些我們想銘記的

故事，卻被輕鬆地忘記。讀完《這些人，那些人》的故事，我才明白，有些人，有些事情，

說了下次見，也許卻沒了機會，真的有緣分再見，也不知道是什麼時候了！ 

  

四、討論議題： 

每個人的人生是否短暫呢？ 
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學校名稱：國立羅東高商 

年  級：3 

班  級：甲班 

科  別：綜合高中 

名  次：甲等 

作  者：林廷卉 

參賽標題：解憂雜貨店 

書籍ISBN：978957333012 

閱讀書名：解憂雜貨店 

原文書名：ナミヤ雑貨店の奇蹟 

書籍作者：東野圭吾 

出版單位：皇冠文化出版有限公司 

出版年月：2016年6月 

版  次：初版三十六刷 

中/英文寫作：中文 

一、圖書作者與內容簡介： 

<!‐‐StartFragment‐‐> 
解憂雜貨店的作者為東野圭吾他是日本的偵探小說家，原先職業為工程師，後惟他所著作的

《放學後》獲獎隨即辭職，當小說家。 

  
解憂雜貨店大概是在說有三個少年他們分別為翔太跟敦也以及幸平，他們為了藏身而躲在破

舊的雜貨店裡，還有一封寫著煩惱的信，後來發現者這家雜貨店原先是由一位72歲的一浪一

矢雄治老闆掌管的，一開始惟住附近的小孩把一浪一矢念成煩惱，後來漸漸變成解決他人煩

惱的解憂雜貨店了。 

二、內容摘錄： 

<!‐‐StartFragment‐‐> 
  
地圖是白紙當然很傷腦筋，任何人都會不知所措。 

但是，不妨換一個角度思考，正因為是白紙，所以可以畫任何地圖，一切都掌握在你自己手

上。( p.347 ) 

  
<!‐‐EndFragment‐‐> 
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雖然一路走來並不是一帆風順，但我覺得那是因為我活著，才會感受到這些痛楚，所以克服

了重重困難。（p.162） 

<!‐‐EndFragment‐‐> 

三、我的觀點： 

<!‐‐StartFragment‐‐> 
看完本書對於書中人物種種的煩惱，我想試著用佛經與心理學的角度試著去解： 

《金剛經》裡的「一切有為法，如夢幻泡影，如露亦如電，應作如是觀」「凡有所相，皆是

虛妄」 

煩惱其實算在五濁惡世其中之一，五濁惡世分別為劫濁、見濁、煩惱濁、眾生濁、命濁，在

《佛說阿彌陀經》有提到 

還有類似的經文是《心動著境即使魔，隨緣分別則無定》 

以外緣為煩惱，即是我執魔 

以內念為煩惱，即是我執魔 

等等的…… 

  
如果了解世上的種種煩惱只不過就是過眼雲煙了話，心裡就會開闊許多吧？ 

但其實有時候真的很煩惱的時候可以試試以目的論的角度思考或用一些心理學技巧；我知道

目的論時，是在看「被討厭的勇氣」這本，他主要在說阿德勒，他是一位個體心理學創始

者，偏人本主義，他原本與佛洛伊德一樣是精神分析，但後來惟理念不同，所以分道揚鑣，

他的思想偏就是過去的事情已經過去，重要的是現在的自己的概念，簡而言之就是未來比過

去重要這樣子，他還有一些比如家庭星座等等的。 

  
佛洛伊德主要以精神分析，他主要的治療為以夢的解析探究潛意識，也運用移情使個案能說

出想對某人說的話等等的，但禁止反移情，然後自由聯想是，希望個案能說他一些不管是白

日夢也好不切實際也罷，能進一步了解個案潛意識，如果想了解潛意識可運用 夢、口誤、

筆誤等等的方法了解，其中口誤、筆誤其實也叫作佛洛伊德式錯誤，還有心理防衛機轉，分

別有否認作用、轉移作用、補償作用、昇華作用等等的，還有性心理發展理論，比如；口腔

期、口腔性格等，他還有人格結構理論，比如自我、本我、超我等等的，然後佛洛伊德比起

阿德勒的目的論而言比較為支持決定論的論點。 

  
如果有時很煩惱時，亦可用些諮商技巧來稍微減緩。如； 

  
空椅技術 

（他是完形治療的其中之一，但使用空椅技術時好像需要專業人士才可使用） 

  
自由聯想 

（為佛洛伊德理論，目的為了了解自我潛意識） 

亦可自由繪畫、自由書寫 

  
曼陀羅繪畫 

（榮格在《紅書》中，有榮格自畫的曼陀羅畫，榮格之所以畫曼陀羅畫，原本是惟佛洛伊

德，因為榮格當時好像對佛洛伊德夢的解析很有興趣，就慢慢變成他的心理學派，但後面兩

人決裂，榮格就慢慢陷入低潮，就慢慢療癒自我） 
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夢的解析 

（解析自我夢境或者紀錄下來，進而去了解自我潛意識） 

  
理論 

（也可以用些理論來分析自我狀態或自我療癒，如用佛洛伊德心理防衛機轉來得知自己的行

為就如哪些作用，進而去改進，或如得知目的論的概念來了解自我心理創傷亦或者了解過往

經驗或事情已經過去，如何定義現在的自我才是最重要的。） 

  
佛洛伊德心理防衛機轉 － 昇華作用 

把心裡面不太符合社會標準或規範想法、慾望，以能接受的方式表達出來 

如以；運動、瑜伽、冥想、休閒活動。 

  
最後我覺得本書對於諮商師這角色，不是很理解；雖然他沒有自稱自己為諮商師，但我覺得

諮商是一個很專業的事情，當一位諮商師必須要碩士畢業並且至少實習一年及格，才有資格

考諮商心理師，取得證照。相對於書中人物輕易說出諮商該如何表現，我覺得有一點點輕率

這樣。 

四、討論議題： 

如何自我解憂？解憂的過程需要哪些專業人士的協助？ 
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學校名稱：國立羅東高商 

年  級：2 

班  級：餐二甲 

科  別：餐飲管理科 

名  次：特優 

作  者：陳怡諳 

參賽標題：人間告別 

書籍ISBN：978‐986‐406‐241‐6 

閱讀書名：火來了，快跑 

原文書名：火來了，快跑 

書籍作者：大師兄 

出版單位：寶瓶文化事業股份有限公司 

出版年月：2021.05 

版  次：初版 

中/英文寫作： 

一、圖書作者與內容簡介： 

  作者大師兄以前總是想著人生苦短，說不定回家的路上就被車撞了。為何不每天打電

動、打牌呢？現在的他卻是想著，與其渾渾噩噩過日子，不如充實自己，看自己最後會變得

多不一樣呢？殯儀館和火葬場的工作經驗讓他讀懂很多人生道理，記錄生活之外，他開始讀

書，他開始回學校上課，隨著書籍大受歡迎，他也開始到處演講，努力活著。 

二、內容摘錄： 

1. 「棺木裡面放些什麼？往生的人能收到嗎？這些不重要。重要的是，活下來的人覺得釋

懷，覺得沒有遺憾就好。」（p.30） 

  
2. 「生與死，在火葬場就是那麼容易區別。活著的聲聲吶喊；而死亡的，就算他對你能有再

多思念，也沒辦法說出口。」（p.56） 

  
3. 「曾經以為不拿照片，我會忘記他。但是最後才發現，原來他終究還是活在我心中……一

輩子。」（p.92） 

  
4. 「聽起來像是大逆不道，但其實有時候一個人走了，是可以替他、也替自己感到開心的。
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為什麼一個人離開，總是讓在世者留下悲傷的情緒呢？在人世間活著卻生病；在罐裡靜靜待

著卻沒病……有時想想，放手不見得是壞事。」（p.142） 

三、我的觀點： 

  優雅地面對死亡，是畢生的課題。 

  
  書中有如人間百態，有的人猝不及防地離開，一言半語都是奢望；有的人自我選擇離開

的時機，終於擺脫（對他而言的）人間煉獄；只有極少數的人可以好好交代，微笑地告別這

人間。而活著的人，大部分是多麼的自私、自責、惋惜、遺憾、懊悔，部分人為了爭家產而

撕破親情，少數人只想為往生者好好送一程，也有因為他逝世而替他感到開心，或者只想完

成他們的遺願，好讓他們能夠安心離開。 

  
  〈裝罐〉一文，有許多不同種的罐子，有乖乖桶、花瓶、骨瓷等，每個罐子代表著不同

的意義，將骨頭裝進罐子裡，希望已逝的家人可以換個新家住，也是最後一面之別。這段讓

我想起與爸爸分別之時，撿骨時的記憶猶新，就像書中那些家屬一樣，希望他可以一路好

走。〈三叩首〉向家人跪拜，不只是儀式，更是向往生者做最後的道別，感謝他的養育之

恩。不知為何，總有一股魔力總是讓我忍不住想起與家人的道別，也許這就是的大師兄文筆

的魅力。而令我印象深刻的還有〈離職〉裡面的小董，如果有機會的話，我也想進到這個行

業裡，體驗這個所謂的人生，無論是守冰庫或是火葬場都可以。 

  
  其實這本書大多數都是帶著輕鬆的口吻向讀者分享火葬場工作的故事，但每看一次《火

來了，快跑》，我便會落淚一次。我不時帶入與爺爺跟爸爸道別的記憶。是啊，為什麼人總

是要等到失去後才會懂得珍惜？是因為平常習慣有他們在，所以才覺得無所謂？亦或者等到

那一刻終於到來才會感到後悔？那些無數次的吵架，累積成了深深的回憶，而那些依稀的幸

福就算再怎麼努力想起，也想不起來一點。仔細想想有點可笑，自嘲為何不珍惜那些時光、

為什麼沒有注意到他身體不適、為什麼最後一面道別得這麼急促？一萬個為什麼，疊加為我

的終生遺憾。 

  
  在我十七歲的人生中，經歷了三次與家人的道別。第一次在我八歲時，那時還不懂何謂

道別，懵懂的我看阿姨哭得很傷心，只知道似乎「與表姐再也見不到面了」，並不知死亡給

在世的人有多大的衝擊。第二次在我十二歲時，正在學校拍攝畢業照的我，被導師中斷拍

照，急忙去壽園見爺爺最後一面；平常和爺爺不太熟絡的我，當下也就沒太多的情感。而看

著姑姑們不斷流淚，跟爺爺說了很多話，我才仔細回憶與爺爺的那些時光，想了很多，眼淚

終於滴下來，但我至今不明白，那次是因為場合，又或者是因為親情而感到悲傷呢？ 

  
  第三次在我十三歲時，迎來我人生最大的衝擊，本該是快樂的暑假、浪漫的七夕，我和

媽媽計畫一起去走訪鵲橋，那天卻成了我一輩子忘不了的瞬間，一通電話打破我所有的幸福

時光，說爸爸高血壓發作，馬上送到ICU。過了幾天，因為已經無法再有更積極的作為，我

準備好心理接受爸爸的離開。那天，摸著爸爸的手，還是有溫度的，但無論怎麼呼喚，爸爸

好像都聽不見了。接著，就是醫生宣布爸爸死亡。若能重來一世，我必定珍惜那些與爸爸的

父女時光！ 

  
  可惜歲月無法倒轉，但我會努力釋懷這一切，繼續向前走，希望未來不再留遺憾。 

四、討論議題： 
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  看完了這趟人生旅途，從守冰庫換到火葬場，最後到封罐，我對此行業了解了不少。然

而有許多人生難題實是難解，例如對於〈一人一半〉一文，因為兄弟姊妹都想要帶媽媽走，

所以媽媽的骨灰要分上下，還是左右為難了作者，但我想，作者為難的不是怎麼分，而是為

何要這樣做。如果你是大師兄，會怎麼做，又是怎麼看待這件事？ 

  
  喪死是大事，也考驗膽量。如果是你，你會想一起加入這個行業嗎？為什麼？ 

-13-



4 
 

 

 

-14-



1 
 

學校名稱：國立羅東高商 

年  級：2 

班  級：餐二甲 

科  別：餐飲管理科 

名  次：優等 

作  者：吳晉銓 

參賽標題：沉痛與祝福 

書籍ISBN：978‐986‐406‐241‐6 

閱讀書名：火來了快跑 

原文書名： 

書籍作者：大師兄 

出版單位：遠流出版 

出版年月：2024年7月 

版  次：初版42刷 

中/英文寫作： 

一、圖書作者與內容簡介： 

  此書為大師兄（林品睿）繼《你好，我是接體員》一書後，出版其於完全與之相反的工

作崗位——火葬場——的工作心得。在冰庫能夠身穿短袖的他，在一場看似稀鬆平常的會議

後，卻被調職到了和自己完全水土不服的火葬場內，從大哥淪為小弟，從寒風刺骨到熱不可

耐，也從悲傷到了釋懷。書中含有諸多的生理死別，但也蘊含了最美的風景，人。在這一千

度高溫的工作場所，大師兄和前輩們一同在悲歡離合中所收穫的，生命意義。 

二、內容摘錄： 

  有時候我們的一句話，會讓家屬難過很久，內疚很久。比起這樣我寧願當一個話少，不

專業的人。（p.83） 

  
  人各有命，生離死別總難免，學會放下是一門必修的學問。喪禮的目的始終都是要撫慰

人心的—不管事還在世的，又或者是帶著遺願，幻想活著時那些完成不了的，都需要被撫

慰。（p.164、165） 

  
  寂寞，比死可怕。（p.170） 

三、我的觀點： 
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  在這本書中我看見了太多平常不會接觸到的經歷與心態，書中每個人都有著不同的故

事，有的令人鼻酸感動，當然也有讓人看得忍不住哀嘆怎會演變至如此吵鬧的家庭。每一

篇，都是人生的展演與啟示。 

  
  一般人看見大體通常會有害怕、憐憫等感受，剛開始的大師兄也與我們相同。因各種原

因而離開這世界的大體，在大師兄的描寫下變得栩栩如生：浸泡湖中已久的浮屍、沒有頭部

的無頭屍，以及保管在冰庫無人認領的長老，那種寫實的敘述和惡臭味撲面而來。但一篇篇

的讀下去，便會看見祂們的命運與選擇，有人因為不得已的苦衷，有人因為被生活所迫，也

有沒經過同意就被母親燒炭帶走的孩子，理由種種，不禁讓人思考，當祂們還在人間時，到

底是多大的壓力而導致祂們走向了這條絕路？我們也許一輩子都不會知道，也不用知道，因

為塵歸塵土歸土，這不過是祂們選擇了自己認為的最佳道路罷了。 

  
  在裝罐骨灰的內容中，可說是相當有趣，且也含有眾多知識，骨灰罈的等級高低可以說

是相差甚遠，有的鑲上寶石、黃金等名貴飾品，有的卻只是普通的陶瓷，但在此作品中卻是

完全顛覆了我的認知，因消費者主義抬頭，有人僅上網買了塑膠製的骨灰罈，蓋子甚至無法

密合，我如果是往生者，即便已經成了粉塵，肯定會死不瞑目吧！甚至有人家是用乖乖桶來

裝，真的很讓人心疼。在這麼多各式各樣的罐中，有一個家庭選擇使用花瓶來勝任這項重要

的任務，原因是這個花瓶是已過世的媽媽最愛的東西，也要求去世後裝入花瓶內，瓶上有個

仕女划船的圖示，媽媽希望離開人世後能夠像仕女一樣，寄情於美麗的山水中自由的划船，

一隻花瓶，配上那剛好吻合的瓷碗，此刻它是否為骨灰罈已經不重要了，重要的是，離世者

完成了願望，在世者填補了心中的缺失及遺憾。 

  
  在看名為「棺材」一幕中，我有很深的感觸，文中描述從小對大師兄照顧有加的阿姨，

因為癌症而離開了，他奔喪回老家後，卻因為恐懼而不敢看他的阿姨，這情況只能說極其相

似。我在小二那年，母親也因癌症離世，聽著父親一遍遍喊著母親的全名，回音耳鳴充斥著

整個空間，我看著她那因黃疸而變得蠟黃的膚色，那因為放不下家人所以遲遲未闔起的眼

睛，在看了幾秒鐘後，本應該衝上去擁抱母親哭訴著不要離開我的年紀，卻是蜷縮在沙發

上，不管是奶奶還是外婆，都叫我再去跟媽媽說說話、看看她，但我沒辦法挪動腳步，因為

那不瞑目的眼神仍在我的腦海中揮之不去，我想她一定很難過吧？在那春秋鼎盛時期，卻因

病魔倒下，還留著諸多遺憾卻不敵病魔，但也許最糟的，是被親生兒子當成怪物般懼怕。瞻

仰遺容時，還是抱持著害怕的心態，但被高高舉起時，我從手中的縫隙看見了母親，因妝容

而看不見那蠟黃的膚色，她也安心的闔上雙眼，不知是我的心理因素還是如此，我感覺母親

在微笑，此時的我好想說些甚麼，但眼淚好像比我早進入了叛逆期，我只能不斷地嚎啕大

哭。藉著哭泣，我彷彿將所有之前對母親的虧欠都宣洩在此了。 

  
  「火來了，快跑！」是親人對於自己最摯愛的人離開時所給予的最後叮嚀，來生不求大

富大貴，只希望來生無病無痛，簡單，就是幸福。也許今天我們和枕邊人有說有笑，隔天醒

來後卻有可能就是天人永隔，命運無常，珍惜當下，趁著愛我們的人、我們還愛的人，還在

時，即行愛。  

四、討論議題： 

  人性與生命的意義，在書中都有相當多的列舉，且也含有許多反面教材。有個家庭中的

父親離世了，火化後燒出兩顆假牙，這是家裡的人出錢幫父親裝的，但唯獨小妹沒出到錢，

兄弟姊妹們覺得是在幫助她，但她只覺得是被看不起，再怎麼窮，父親的費用還是應該分

擔，因此而吵得不可開交，但，人在做天在看，老人家還在世時，我們對他的關愛、付出，
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可不是用金錢可以衡量的，因此等到人走了，花再多錢有用嗎？寧可信其有，但彌補的不過

是在世者的遺憾而已。我們該如何才能盡量做到每件事的完滿，減少生命的遺憾呢？ 
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學校名稱：國立羅東高商 

年  級：2 

班  級：餐二甲 

科  別：餐飲管理科 

名  次：甲等 

作  者：謝庭蓁 

參賽標題：現在，最重要的就是當下 

書籍ISBN：978‐986‐406‐241‐6 

閱讀書名：火來了，快跑 

原文書名： 

書籍作者：大師兄 

出版單位：寶瓶文化事業股份有限公司 

出版年月：2021年5月 

版  次：初版 

中/英文寫作： 

一、圖書作者與內容簡介： 

       作者在火葬場以「送行者」的身份服務往生者完成人生中的最後一程。不僅有詳細的操

作技術，更是去了解每個遺體背後的故事及感受每位家屬不同的強烈情感。深入探討生與死

的相互關聯，讓人在面對生命的短暫時，能夠更珍惜當下、及時行愛，活出屬於自己的價

值。 

二、內容摘錄： 

1.「人生很短，每個人都在體驗生活。去多學一點吧！」（p.20） 

2.「辛不辛苦，要不要活著，這是自己的決定。沒有人可以替你做這件事情！絕對沒有

人！」（p.36） 

3.「你知道嗎？有些事情，你錯過了那個時機後，想要再抓住，但或許它已不在了，而一切

也都來不及了。」（p.211） 

4.想著我想趁愛我的人、我愛的人還在的時候，及時行愛。（p.232） 

5.再見，是一個很沉重的承諾。（p.239） 

6.人生若有什麼重要的事是我在殯儀館學到的，那就是要珍惜你現在所擁有的的東西。

（p.245） 
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三、我的觀點： 

  面對生死時，任誰都會感到恐懼害怕，而我們該如何去做到坦然直面呢？體驗人生的機

會僅有一次，我們無法預知未來，也無法避免死亡的來臨，但我們可以選擇如何去活！如何

去活出生命的價值。每一個選擇，每一段經歷，都在塑造著自己的故事，因此我們每個人才

顯得獨一無二。人生像一場無法掌控的戲劇，而我們是這場戲劇的主角，演出屬於自己的篇

章，只是，沒有重來的機會。 

 
  每個人在面對人生的選擇時，最終決定權都掌握在自己手中。在〈一路好走〉一文，故

事中的媽媽因家庭貧困，最終帶著孩子一起結束生命。雖然在那樣極端的情況下看來，似乎

只有一條路可以走，做出任何抉擇也需要莫大的勇氣。但我還是認為人生是由自己做主，沒

有誰可以決定誰的未來或替他人做任何決定，雖然我們可能會為自己的決定感到後悔，但至

少那是由自己開啟的路，而我們始終是自己命運的主宰者，但對於他人的生命，橫加干涉，

是剝奪他人體驗世界的機會。 

 
  在〈屍骨未寒〉中，作者的媽媽堅持要節儉，好好存錢，以便未來遇到問題就能使用，

但最後這些積蓄卻被爸爸花光，沒辦法發揮它原先被賦予的期望。我不禁思考，人活著辛苦

了那麼久，是為了什麼？為了生活而省吃儉用，把每分錢都小心翼翼存起來，那何時享受

呢？日復一日的刻苦生活模式，難道只是為了應對未來那些的不確定性嗎？這樣只會陷入一

個無盡的循環中。我們總是將目光放在更長久的未來，卻忘記善待辛苦的自己。我們現在該

做且唯一能做的，就是珍惜眼前的每一刻。 

 
  我有個姐姐，因為年齡的差距，我們的對話並不算多。在〈兄弟〉中，看到他們兄弟因

為一場爭執而漸行漸遠，甚至因為誤會和怨恨，最終天人永隔，不由得讓我突然意識到，若

我和姐姐不珍惜彼此間的相處，那樣的情景也可能發生在我們身上。為了不要後悔莫及，從

今以後，要更加珍惜和姐姐之間每一次的對話和相聚。我不想彼此產生莫大的隔閡，也不希

望會因為一時的意氣用事，而讓彼此的關係變得疏遠。 

 
  人們常常對自己擁有的一切習以為常，直到某一天，才發現它們的珍貴。看完〈外婆〉

這篇文章後，內心的感觸特別深刻，我的家人也會像文中的外婆那樣怕我沒有錢花，而一直

塞錢給我。他們時常的擔心和關心，每次都讓我心裡感到一陣溫暖。但我知道總有一天，這

些愛會悄然老去，而我也無法永遠待在他們身邊。我盼望著自己能快點長大可以早點照顧家

人，又希望時間能再過得慢一些，讓我能陪他們很久很久。 

 
  生離死別是人生中的重大課題，而其中的「離」和「別」之所以動人心，便是因為也許

一轉身，便是永恆的缺席。我們常常在忙碌的生活中忽略了身邊最愛我們的人，而直到某天

才明白，與自己愛的且愛自己的人相處的時光，是最珍貴的。無論如何，我都希望能牢記心

中的這份愛，並用心去珍惜每一個和他們在一起的時刻。儘管無法避免死亡的到來，儘管在

悠悠的歲月長河中可能會失去每一個人，但我希望能與他們共同分享生命中的點點滴滴，直

到最後的那刻，好好告別。 

四、討論議題： 

  人們光明磊落地出生，瀟灑無拘離開地，而橫跨在兩者之間的歲月，是為了生活不斷拚

命，時常擔心突如其來的意外和未知的未來。然而，儘管最終我們什麼都無法帶走，但修煉

成人身是如此難得，我們該如何體驗這美麗的世間呢？ 
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學校名稱：國立羅東高商 

年  級：2 

班  級：綜二丙 

科  別：綜合高中 

名  次：甲等 

作  者：陳鈺晴 

參賽標題：接受，就能看見曙光 

書籍ISBN：978‐986‐583‐716‐7 

閱讀書名：琴鍵上的曙光 

原文書名：琴鍵上的曙光 

書籍作者：賴欣怡 

出版單位：平裝本 

出版年月：2014/03 

版  次：初版 

中/英文寫作： 

一、圖書作者與內容簡介： 

  全書七個主題：「ADHD」‐需較嚴謹的規範給予安全感；「自閉症」‐要同理並了解其感

受；「選擇性緘默症」‐大多都是心理壓抑導致的問題；「口語功能障礙」‐音樂幫助大腦重建

新的迴路；「家庭暴力、失親家族」‐用音樂建立對人的信任感；「兒童安寧音樂治療」‐聆聽

歌曲來紓解病痛；「居家音樂遊戲治療法」‐提供家長在家進行的音樂遊戲。 

   
  作者以音樂治療服務弱勢及特殊團體機構，期望將音樂治療的神奇魔力傳播到社會每個

角落。 

二、內容摘錄： 

1.「音樂治療」簡單來說，就是以音樂為媒介來作為治療的活動，在治療中與互動者做非語

言的溝通，藉由設計過的音樂治療活動，來幫助互動者於功能性的發展，像是認知、語言、

社交、肢體協調及專注力至整個身、心、靈的整合，但最重要的，還是提供互動者在情緒上

的抒發與表達。(p.14) 

2. 孩子一定要治療，你把他們藏起來是不會有幫助的，也許我們的社會價值與意識，對這樣

的孩童接受度還沒有很高，但是你可以改變世界看他們的眼光。就從接受開始，接受一切就

是改變的源頭。 (p.221) 

-21-



2 
 

三、我的觀點： 

三、我的觀點：至少 1200 字以上，是本篇閱讀心得的重點 

  每一個降臨世界的生命都是獨特而珍貴，即便不完美，在父母心中依然無比寶貴。如何

讓這些孩子的生命破繭而出，是孩子周遭的你、我、他必須一同協助的。就如同作者提到，

人類是群居動物，只有互相幫忙、互相協助才能打造多元社會的理想面貌。 

      
  《琴鍵上的曙光》是作者治療個案的紀錄，每篇都能感受到她的真誠與溫暖。作者說在

她的經歷裡，從不放棄任何一個孩子，她堅信用音樂一定能守護這群特別的孩子。我認為音

樂是作者協助孩子的媒介，她不放棄這群特別孩子則是因為她有堅定的中心信念—「接受」

孩子的樣子。 

    
  我認同「『接受』一切就是改變的源頭」這個觀點。文中有因為不被接受而導致一些遺

憾的例子，例如，一位特殊孩子因被同學恥笑、導師唾棄而必須轉學；另一位弱勢家庭的家

長雖然關心孩子，但抵不過生活的衝擊，他要考量如何讓這餐與下一餐連結起來，所以必須

把孩子的音樂治療課程停掉。第一個例子是學校沒有接受孩子；第二個例子是政府沒有接受

（接住）孩子。 

    
  試想，一但家庭接受孩子，父母會在孩子學齡前盡量把握時間做治療，並為他規劃好將

來要走的路；一但學校、老師接受孩子，師長們會帶著一般孩子理解特殊孩子的痛苦，同學

對特殊孩子，就會只有滿滿的愛和包容；一但政府接受孩子，會為了照顧好特殊孩子的全方

位發展，而積極建立健全的復健體系，也會提供特殊孩子足夠的家庭支持。若家庭、學校至

社會、國家都接住特殊孩子的需求，那該多好！ 

      
  當然，要接受之前必須先理解。這本書每個章節的開始，作者都會先描述個案障礙的類

型或成因，這讓我很快就理解他們的特質。神奇的是，雖然這書是治療個案的紀錄，但讀起

來像是一篇篇的故事，很引人入勝呢！看完這本書後，我了解了許多特殊孩子的特殊處，有

些是肢體不便，有些是學習速度沒那麼快，有些較不會控制用詞或行為，有些是容易誤會，

有些容易有情緒，有些容易被激怒……。有了這些理解，將來跟特殊孩子（或同學）相處

時，我會多站在他的立場著想，避免去觸及他的「地雷區」，我想這就是「接受」的開端

了。 

        
  除了驚豔作者對特殊教育領域相當熟稔外，我也讚嘆她有著厚實的音樂治療學識背景，

難怪她的音樂治療成效卓越。關於音樂的魔力我很清楚，每當我心情煩躁或課業壓力沉重

時，我喜歡聽音樂，也喜歡彈琴、拉小提琴、吹豎笛……。透過舒服的樂聲，放慢了我的大

腦波動，紓解了我的鬱悶，穩定了我的情緒，就一股腦兒把多到不行的課業暫時擺一旁。好

像有一種「愉悅元素」刺激我腦部的神經和身體部位，瞬間打通了我的任督二脈。若你問我

音樂治療到底可不可行？我一定舉雙手贊成，因為它確實治療了我。更何況作者是專業的音

樂治療師，她善用音樂或樂器的特性，根據每個個案的特質或罩門設計客製化的課程，它的

治療效果不言可喻。 

      
  「光是努力改變孩子是不夠的，也要同時影響他們身處的環境」這句話與作者的信念

「接受一切就是改變的源頭。」不謀而合。作者的音樂治療能提供互動者在情緒上抒發與表

達，但離開診療室之後，你我面對他們的態度及想法，可以讓治療效果歸零或者是延續，你

的決定，在一念之間。 
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四、討論議題： 

  作者在澳洲有豐富的治療經驗，回台灣後發現台灣的治療體系相當不健康，因為各治療

師只做好份內的復健治療工作，很少與其他治療師、醫師、心理學家和社工人員交流、檢

討、互動。但在澳洲，情況就完全不同了。幾乎所有的特殊孩童都有機會接受非常健全的復

健治療課程。 

    
  他山之石，可以攻錯。我們如何借鏡澳洲的經驗改善台灣的復健治療系統？ 
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學校名稱：國立羅東高商 

年  級：2 

班  級：餐二甲 

科  別：餐飲管理科 

名  次：甲等 

作  者：何芷宣 

參賽標題：與死亡的交集 

書籍ISBN：978‐986‐406‐241‐6 

閱讀書名：火來了，快跑 

原文書名： 

書籍作者：大師兄 

出版單位：寶瓶文化事業股份有限公司 

出版年月：2021年5月 

版  次：初版 

中/英文寫作： 

一、圖書作者與內容簡介： 

  本書整體以殯儀館作為主軸，作者作為其中的員工，接觸了許多人，也從中瞭解到了人

們面對死亡總是那麼地無奈，無奈到只能在做最後道別的時候，將千言萬語化作一句 :「火

來了！快跑。」只希望親人能在另一個世界過得安好。而作者因此對於這個行業有了不同體

悟，一步步帶領著讀者去反思，使人們明白死亡並沒有那麼可怕，及時表愛，及時行樂，不

要後悔。 

二、內容摘錄： 

1.人生似乎就是這樣，只要你還在職場一天，就沒有選擇戰場的權利。（p.19） 

2.人生很短，每個人都在體驗生活。去多學點吧！（p.20） 

3.這就是生活，只能靠自己，沒人可以幫你的。（p.33） 

4.辛不辛苦，要不要活著，這是自己的決定。沒有人可以替你做這件事情！絕對沒有人！

（p.36） 

5.人生總是那麼有趣，要實現夢想，不一定只有唯一的一條路吧。（p.123） 

三、我的觀點： 

  世界很大，可以做的事情很多，每個選擇都會間接影響未來。生命是一場學習，學習如
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何接受，學習如何放下，學習因不甘心而奮發。在現實中，「死亡」卻彷彿有著禁忌，有著

恐懼，不知該如何學習面對。我相信我自己也是，就算「死亡」還沒發生，也不知道會影響

什麼，但就是一道難題。作者開頭寫道 ：「人生，總是充滿著意外。」是的，人生是甜的，

就像短暫的幸福感；人生是苦的，就像短暫的離別。我們撿起零零散散的碎片，合成自己的

人生。 

  
  作者在〈屍骨未寒〉曾提到：「人辛苦一生，為了什麼？」是為了不留下遺憾嗎？還是

為了能吃下一口熱騰騰的米飯？其實讀完這本書的我也不知道，反思著自己所想的題目自問

自答，看似渺小的問題，卻沒有一個正確答案，或許就是因為這種的自我矛盾，才會有了每

個人各不相同的人生。不管人生是為了什麼，我們好像總是為了向未來前進而奮鬥，所有的

光榮努力堅持，都在人生終止的一刻體現得淋漓盡致。驅使著我們去面對人生意義的，是死

亡。 

  
  隨著生命不斷地成長；一路迆邐，遇到曲折就轉彎、遇到難題就解決，只為了簡簡單單

的幸福，如書中〈小氣鬼舅舅〉所說的：「簡單就是種幸福」。此話使我想起了曾經的美麗時

刻，那些開心、歡樂、愉悅，都在這瞬間浮現，我不禁感嘆，生而為人，為何要兢兢業業的

刻苦生活？原來就是為了這種普普通通的幸福，而有所追求、有所嚮往。生而為人，人人平

等，終究都會面臨死亡，人生雖五味雜陳，但就是因為有了那一絲幸福感，演變出了各種新

奇的人生。 

 
  人生中會經歷許多事情，就像兩年前還沒15歲的我，由於找不到生活的目標，成績也不

好，生活有如雲霄飛車般；直直往下墜，直到會考的到來，我才逐漸意識到自己有多沉淪。

人生雖然會遇到很多糟心事，但沒有任何事比死亡來得更震撼，趁著現在為了自己生活打

拼，去做想做的事、去學自己想學的東西、去走訪沒玩過的地方。最重要的還是好好珍惜當

下，珍惜自己的家人，時光匆匆，歲月何曾等過人？有些事情錯過就不會再有了。 

 
  看著死者與生者的故事，尤其是〈一路好走〉一文最令我反思著自我的過往，所犯的錯

誤，所做過的任何事，其中的目的好像就是在教會我們成長，而死亡恰恰是傳統社會避而不

談的一題，如若遇到了，只能被迫接受事實，如此地讓人淚流滿面、如此地讓人窒息，可這

就是現實教會我們的最後一課。幸運的人也許換個方向討論或閱讀，不幸的人自己體會和經

歷過後，才會明白如何放下、如何讓自己成長，以及，如何減少遺憾。 

 
  最後的「告別」或許是上天給我們的考驗，就是要讓我們知道離別的痛苦，使得我們更

珍惜自己身邊的親人，尤其是在生命有限的控制下，我們是最公平的，為何不為了自己努力

一把呢？活得更出色更動人更特別。從前覺得自己離死亡還很遙遠，自從讀完本書後卻又有

了感慨「人生真的，總是充滿著意外」，最想說的是，努力去達成夢想、減少遺憾並不困

難，只有真正去行動才是行動。 

四、討論議題： 

  人生經歷許多「告別」，但只要活著，就有再見的機會；而一旦邁向人生終點，這場

「告別」，一別便是永遠。所以，不管是對親人、朋友還是陌生人，所謂「人生告別」的意

義是什麼？我們該如何準備這生命不可承受之重的「告別」呢？ 
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學校名稱：國立羅東高商 

年  級：2 

班  級：餐二甲 

科  別：餐飲管理科 

名  次：甲等 

作  者：汪敬傑 

參賽標題：地獄之輪 

書籍ISBN：9789576006760 

閱讀書名：我的奮鬥 

原文書名：Mein Kampf 

書籍作者：阿道夫‧希特勒 

出版單位：文國書局 

出版年月：2005/08/01 

版  次：初版 

中/英文寫作： 

一、圖書作者與內容簡介： 

阿道夫‧希特勒，德國政治人物，納粹黨領袖，是如今廣為人知的惡魔。《我的奮鬥》是其

於1925年，啤酒館政變失敗被捕入獄時出版的一部自傳，融合了其政治意識形態，在當時的

德國引起了巨大反響，並成為日後納粹德國的思想綱領。 

二、內容摘錄： 

(p.138)如果青年練習劍術，以備決鬥之用，他們便視爲高尚；如果練習拳術，他們便認爲粗

暴，這種理由，究竟在什麽地方？須知拳術一項，最使人鼓勵起戰争的精神，養成一種靈敏

的決斷力，并且能使身體順應自如。倘使青年用利劍來解決争端，那比了拳鬥，不是更粗暴

了嗎！ 

三、我的觀點： 

近年來，伴隨著全球對法西斯主義的不斷深入探討，我重新拿起了《我的奮鬥》這部充滿爭

議的著作。還記得初讀此書時，內心恐懼與困惑交織，一方面是對其中所裹攜的極端反猶思

想所恐懼，另一方面是困惑為何作者會有此等思想。不過在經過反覆研讀與思考後，我逐漸

認識到，這不僅是一部作者個人信仰與理想的陳述，更是一面反映第一次界大戰戰敗後的德

國社會心態、民族情緒以及極右翼法西斯的鏡子。 
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《我的奮鬥》充斥著民族主義情緒與不小的排他性思維，這是無庸置疑的。作者透過對德意

志祖國衰敗與重生的論述，試圖尋找一條「拯救大日耳曼」的道路。然而，這條道路卻是建

立在以犧牲其他民族的基礎上。從中不難看出，當人們面對自己國家的社會困境時，往往會

尋求一條壓迫與掠奪它人的道路，因為它能夠滿足部分人對所謂祖國的安全感。也正是這種

思維模式，使得個體在遭遇困境時更容易接受排外、民族自大等極端論調。 

  
此外，書中不斷強化的「優越感」與「他民族劣勢論」，實際上折射出一種民族對自身認同

的過度讚美。當一個族群感受到外部世界的威脅與不確定性時，往往會試圖透過構建一種

「虛假的優越性」來獲得安慰。這種心理安慰在短期內可能帶來某種程度的安全感，不過從

長期來看，此作法卻是只會更激化民族間矛盾與對立。就我自己認為，真正的社會進步不在

於強調民族優越，而在於正視差異、包容多樣性。因為唯有在相互尊重與理解的基礎上，民

族與民族才能實現真正意義上的認同與融合。 

  
但當我們透過歷史的角度去審視此書，《我的奮鬥》畢竟是特定歷史時期的產物，其觀點和

論調無疑是受到當時德國社會動盪、經濟崩潰而誕生，雖然書中部分觀點是真的在為當時的

德國人民尋找可行的答案，但其採用的論述模式就現代人的眼光來看，正是極端主義滋生的

溫床。歷史已經向我們證明，極端主義並無未來可言，反而會引發更深層次的社會矛盾，最

終導致災難性的後果。 

  
我認為《我的奮鬥》還具有極強的現實警示意義。在資訊高度發達、文化多元交融的今天，

各種思想和觀點不斷碰撞與融合，極端主義也以更加隱蔽和複雜的形式存在於社會各個角

落。面對這些挑戰，我們更要具備開放包容的心態。而透過對《我的奮鬥》的批判性閱讀，

我深刻體會到，理性思考與多元包容才是構建和諧社會的基石。 

  
寫在最後，《我的奮鬥》不僅是對歷史教訓的回顧，更是對未來的警鐘。歷史已經告誡我

們，切勿將任何一種複雜問題簡單化、將不同文化割裂開來的思維模式，都有可能引發不可

估量的後果。同時也正如那句古訓所言：「以史為鑑，可以知興替。」願我們每個人都能在

不斷的反思中，提升自我認知，堅守正義與理性，為國乃至為人類社會的進步貢獻自己的力

量。 

四、討論議題： 

.若我們生活的土地，也誕生了納粹法西斯，它們透過壓迫它國或它族來換取我國國民之利

益，我們究竟是要支持還是抵制呢? 
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